Приложение  2.
Сообщение  обучающегося  «Значение  воды».

         1. Велико  значение  воды  как  растворителя : все  питательные  вещества  усваиваются  любым  организмом  в  виде  водных  растворов  и  в  виде  водных  растворов  продукты  жизнедеятельности , выводятся  из  организма. 
         2. Вода – основа  всех  жидкостей , образующих  внутреннюю  среду  организма – это  кровь , лимфа , межклеточная  тканевая  жидкость. Водными  растворами  являются  гиалоплазма – жидкая  часть  цитоплазмы  клетки  и  внутренняя  среда  многих  органоидов , таким  образом ,  все  биохимические  реакции  происходят  в  водной  среде.
         3. Вода  обязательное  условие  прорастания  семян. Сначала  семена  поглощают  воду  и  набухают , затем  начинаются  очень  активные   процессы  роста , так  как  сухие  питательные  вещества  семени  переходят  в  растворимое  состояние  и  только  тогда  могут  расходоваться. Разрывается  семенная  кожура , появляется  корешок , быстро  растёт  стебелёк , вынося  почечку  с  первыми  листочками..  

         4. Вода  служит  средой , в  которой  происходит  оплодотворение. Подвижные , имеющие  жгутик  сперматозоиды , подплывают  к  яйцеклетке. Так  происходит  не  только  у  тех  организмов , у  которых  внешнее  оплодотворение (рыбы , земноводные) , но  и  у  тех , у  которых  оплодотворение  происходит  в  организме  самки (пресмыкающиеся , птицы , млекопитающие).

          5. В  организме  вода  также  осуществляет  транспортные  функции : в  растениях  минеральные  соли  передвигаются  от  корней  в  виде  водных  растворов , а  из  листьев  оттекают  водные  растворы  глюкозы , образующиеся  при  фотосинтезе. Движение  гиалоплазмы  в  клетке  и  движение  крови  по  сосудам  обеспечивает  транспорт  веществ  в  различные  части  клетки  и  организма.

         6. Вода  является  непосредственным  участником  многих  химических  реакций , например , гидролиза , то  есть  расщепления  белков , углеводов  жиров  в  ходе  их  переваривания. Фотолиз  воды – это  первый  этап  процесса  фотосинтеза.

          7. Гомеостаз – это  поддержание  постоянства  внутренней  среды  организма , чтобы  обеспечить  нужную  скорость  протекания  всех  процессов. Имеется  в  виду  и  постоянство  внутренней  температуры. Организмам  трудно  поддерживать  постоянную  температуру  в  среде, где  условия  постоянно  меняются. Этому  помогает  вода  с  её  большой  теплоёмкостью. Это  значит, что  вода  может  поглотить  много  тепла , но  при  этом  её  температура  мало  повышается , а  при  охлаждении  она  долго  удерживает  тепло , медленно  его  отдаёт  и  температура  самой  воды  снижается  постепенно. Таким  образом , вода  участвует  в  терморегуляции. 

          8. Как  растения , так  и  животные  испаряют  воду , чтобы  предохранить  себя  от  перегрева. Открывая  устьица , выделяя  потовую  жидкость  на  поверхность  кожи  и  осуществляя  тепловую  одышку , организмы  усиливают  теплоотдачу.

           9. Важно  также , чтобы  тепло  равномерно  распределялось  в  разных  частях  организма  и  клетки. Это  происходит  благодаря  высокой  теплопроводности  воды. 

          10. Вода  является  основой  для  смазочных  материалов  везде , где  есть  трущиеся  поверхности – в  суставах , околосердечной  сумке , плевральной  полости , где  находится  сердце, основа  слюны  и  слёзной  жидкости.

          12. Обеспечение  организма  и  клеток  водой  определяет  объём  и  упругость  тканей – это  называется  тургор. При  обезвоживании  клетки  теряют  свой  объём  и  у  тканей  исчезает  тургор , они  становятся  дряблыми. Например , кожа  постоянно  нуждается  в  уходе , который  заключается  в  её  увлажнении  специальными  кремами , лосьонами  и  другими  косметическими  средствами. При  увядании  растений  у  них  приостанавливаются  процессы  роста , перестают  работать  устьица , нарушается  процесс  фотосинтеза.

          13. Поразительно , но  вода  обладает  максимальной  плотностью  не  в  точке  замерзания  и  перехода  из  жидкого  состояния  в  твёрдое  при  t = 00 С , а  ещё  находясь  в  жидком  состоянии  при  t = +40 С. Таким  образом , лёд  плавает  на  поверхности  водоёма , а  под  ним  вполне  подходящие  для  жизни  условия  и  организмам  удаётся  пережить  зиму.
                                         Таким  образом , вода – основа  жизни  на  планете  Земля. 

