Приложение  1.

                           Справочная  таблица  «Функции  химических  элементов»

	Символ 

 химич. 

элемента
	                                                   Значение

	                                                                Макроэлементы                                          

	                                           Макроэлементы-органогены  (основные  элементы)

	     О


	Входит  в  состав  воды  и  всех  важных  для  жизнедеятельности  органических  веществ.

	     С
	Образует  «скелет»  всех  важных  для  жизнедеятельности  органических  веществ.

	     Н
	Входит  в  состав  воды  и  всех  важных  для  жизнедеятельности  органических  веществ. Отвечает  за  кислотность  среды.  

	     N
	Обязательный  компонент  белков , нуклеиновых  кислот , АТФ.

	                                                    Остальные  макроэлементы.

	      К
	Как  преобладающий  положительный  ион  внутри  клеток , участвует  в  создании  биоэлектрического  потенциала  на  мембране.

	     Nа
	Как  главный  внеклеточный  положительный  ион , участвует  в  создании  

биоэлектрического  потенциала  на  мембране , замедляет  сердцебиение

	     Са
	Участвует  в  свёртывании  крови , активирует  сокращение  мышечных

волокон , входит  в  состав  костей , учащает  сердцебиение

	     Мg
	Структурный  компонент  хлорофилла , активирует  работу  многих  ферментов

	      S
	Входит  в  состав  белков  ( в  том  числе  многих  гормонов  и  ферментов ) , 

участвует  в  формировании  их  третичной  структуры

	      Р
	Входит  в  состав  костной  ткани , нуклеиновых  кислот , АТФ , в  составе  фосфолипидов  образует  мембраны 

	     Сl
	Преобладающий  отрицательный  ион , входит  в  состав  соляной  кислоты  желудочного  сока

	     Fе
	Входит  в  состав  гемоглобина

	                                                                  Микроэлементы

	     Zn
	Входит  в  состав  гормона  поджелудочной  железы  инсулина

	     Co
	Входит  в  состав  некоторых  витаминов (В12)  и  ферментов

	      I
	Входит  в  состав  гормона  щитовидной  железы  тироксина 

	      F
	Входит  в  состав  эмали  зубов

	                                                           Ультрамикроэлементы

	Au , U , 
Ra  и  др
	Следовые  количества , функции  неизвестны
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1. Его  добавляют  в  зубную  пасту  для  укрепления  эмали.

2. Вместе  с  кальцием  является  обязательным  компонентом  костной  ткани  и  

     нуклеиновых  кислот.

3. Входит  в  состав  витамина  В12.

4. Образует  основу – «скелет»  всех  органических  соединений.

5. Вместе  с  калием  обеспечивает  прохождение  нервных  импульсов.

6. Вместе  с  углеродом , кислородом  и  водородом  входит  в  состав  белков  и  нуклеи
     новых  кислот. 

7. Важнейший  компонент  гемоглобина.

8. Входит  в  состав  хлорофилла.
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Вариант  2.
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1. Концентрация  ионов  этого  химического  элемента  определяет  рН  или  кислотность  

     среды , он  входит  в  состав  воды  и  всех  органических  соединений.

2. Входит  в  состав  соляной  кислоты  желудочного  сока.

3. Вызывает  сокращение  мышц , необходим  в  крови  для тромбообразования.

4. Его  молекулы  необходимы  для  дыхания , является  самым  сильным  окислителем  в

    организмах.

5. Вместе  с  натрием  обеспечивает  прохождение  нервных  импульсов.

6. Входит  в  состав  инсулина – гормона  поджелудочной  железы , который  регулирует

    углеводный  обмен.

7. Входит  в  состав  белков , где  образует  -S-S-  мостики , удерживающие  определённую

    форму  белкового  клубка.

8. Входит  в  состав  гормона  щитовидной  железы – тироксина.
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