Приложение 1

Маршрутный лист для 
игрового мероприятия

 «Путешествие в страну «Здоровье»

Маршрут № _______ Капитан ________________________
Название команды __________________________________

	Название станции
	Количество баллов
	Примечание

	Станция «Физкультура»
	
	

	Станция «Здоровое питание»
	
	

	Станция «Эмоции»
	
	

	Станция «Речь»
	
	

	Станция «Органы человека»
	
	

	Станция «Полезные привычки»
	
	

	Станция «Вредные привычки»
	
	

	Итоги
	
	


Приложение 2

Правила поведения за столом
· Сиди за столом прямо, не облокачивайся на него.

· Ешь с закрытым ртом, не чавкай.

· Когда ешь вилкой, держи её в правой руке. Если пользуешься вилкой и ножом, держи вилку в левой, а нож в правой руке.

· Не подноси пищу ко рту на ноже – это некрасиво и опасно.

· Мясные и рыбные кости, косточки от фруктов клади на отдельную тарелку или на край своей тарелки.

· Следи, чтобы остатки еды, крошки хлеба, не падали на стол, на пол.

· Не читай во время еды и не смотри телевизор. Это отвлекает внимание, пища хуже пережевывается и не так хорошо усваивается организмом.

· Перед едой вымой руки, после еды прополощи рот.

