Приложение  2.

Задания  для  работы  в  командах.[5]

Задания  для  команды  1-го  варианта.

№ 1.

          Объясните, почему  без  назначения  врача  нельзя  принимать  лекарства ?
Содержание  верного  ответа (допускаются  иные  формулировки  ответа , не  искажающие  его  смысл).

     Правильный  ответ  должен  содержать  следующие  элементы :
1) Только  врач  на  основе  всестороннего  обследования  больного  может  определить

      существо  и  особенности  болезни, установить  её  причину  или  возбудителя  инфекции, 
      например,  вирусного  или  бактериального, и  назначить  соответствующее  лечение  и  
      препараты.

2) Лекарства  действуют  специфически  и  в  определённой  дозе, к  ним  могут  быть                   противопоказания  и, кроме  того, при  продолжительном  приёме  к  ним  происходит  привыкание, они  перестают  действовать  и  подлежат  замене.

№ 2.

Прочитайте  текст  «Механизм  иммунитета».

            Иммунология – это  наука  о  механизмах  защитных  реакций  организма. У  её  истоков  стояли  Л.Пастер , И.И.Мечников , П.Эрлих. Л.Пастер  применил  вакцинацию  для  предупреждения  инфекционных  заболеваний. И.И.Мечников  разработал  клеточную (фагоцитарную)  теорию  иммунитета. П.Эрлих  создал  гуморальную  теорию , согласно  которой  невосприимчивость  к  инфекциям  обусловлена  выработкой  защитных  белковых  веществ – антител.

          В  настоящее  время  иммунитет  подразделяют  на  неспецифический  и  специфический.

           Неспецифическая  клеточная  защита  осуществляется  фагоцитами  крови , которые  поглощают  из  крови  чужеродные  элементы – бактериальные  клетки , белковые  молекулы  и  другие  мельчайшие  частицы.

          Специфический  иммунитет  образуется  на  конкретный  антиген, и  при  повторном  заражении  организм  реагирует  только  на  него. В  специфических  иммунных  реакциях  участвуют  Т-  и  В-лимфоциты. Т-лимфоциты  узнают  и  поражают  чужеродные  вещества  и  пересаженные  ткани , а  также  собственные  раковые  клетки  организма , то  есть  участвуют  в  выработке  специальных  белков – антител. Именно  они  создают  специфический  клеточный  иммунитет. В-лимфоциты  способны  нейтрализовать  определённые  антигены , растворяя  или  склеивая  их. Специфический  иммунитет  бывает  врождённый  и  приобретённый. При  приобретённом  иммунитете  они  имеются  в  крови  от  рождения.

          Заполните  в  таблице  «Формы  иммунитета»  графы , обозначенные  цифрами  1 , 2 , 3.

                                                       ФОРМЫ  ИММУНИТЕТА.

	     Признаки  для  сравнения
	     Клеточный  иммунитет
	     Гуморальный 

      иммунитет

	Кто  является  создателем

теории  иммунитета ?
	                                1
	   Пауль  Эрлих

	                      2
	                    Фагоциты
	   Т- и В-лимфоциты

	Что  вызывает  иммунный  ответ  у  организма ?
	Чужеродные  бактериаль-

ные  клетки, белковые 
 молекулы и  другие  мель-

чайшие  частицы.

               
	               3




Содержание  верного  ответа : графы  таблицы  должны  быть  заполнены  следующим  образом :  

  1) И.И.Мечников.              2) Клетки , обеспечивающие  иммунитет.             3) Антигены. Задания  для  команды  2-го  варианта.

    № 1.

               Обоснуйте  рекомендацию , которой  необходимо  руководствоваться  во  время  болезни : пить  больше  жидкости – морс , чай , минеральную  воду , компот.

Содержание  верного  ответа ( допускаются  иные  формулировки  ответа , не  искажающие  его  смысл ).

Правильный  ответ  должен  содержать  следующие  элементы :
1) Заболевания , как  правило , сопровождаются  значительным  повышением  температуры  тела , что  влечет  увеличение  испарения  влаги  с  поверхности  кожи  и  через  легкие , а  также   теплоотдачи  в  целом. Во  избежание  нарушений  водно-солевого  обмена  и  обезвоживания  тканей , потери  жидкости  необходимо  восполнять  обильным  питьём.

2) Возбудители  заболеваний – паразиты , выделяющие  свои  продукты  жизнедеятельности , которые  отравляют  организм  хозяина. Эти  продукты  жизнедеятельности  паразитов  должны  быстрее  выводиться  из  организма  больного  с  мочой , а  для  этого  необходимо  много  пить.

№ 2.

          Прочитайте  текст  «Вирусные  гепатиты».

          Вирусные  гепатиты ( А, В, С ) – распространённые  и  опасные  инфекционные  заболевания  печени. Из  всех  форм  вирусных  гепатитов  гепатит  А, называемый  также  «болезнью  грязных  рук», является  наиболее  распространённым. Он  передаётся  водным  и  пищевым  путём. Большинство  случаев  завершается  спонтанным  выздоровлением  и  не  требует  активного  лечения.

          Гепатитом  В  заражаются  в  местах,  где  собираются  лица, употребляющие  инъекционные  наркотики, в  салонах  пирсинга  и  татуажа,  парикмахерских. Это  происходит  при  совместном  использовании  колюще-режущих  предметов ( маникюрный  набор,  станки  для  бритья ),  одноразового  шприца  для  введения  наркотиков,  а  также  от  инфицированной  матери  ребёнку  во  время  прохождения  через  родовые  пути.  Это  единственная  форма  гепатита,  передающаяся  половым  путём,  чтобы  не  заразиться,  следует  предохраняться  при  половых  контактах.

          Гепатитом  С  имеет  высокую  способность  к  мутациям ( поэтому  против  него  не  существует  вакцины ),  по  статистике  чаще  всего  заражаются  в  тех  местах,  где  происходит  совместное  употребление  инъекционных  наркотиков  иди  используется  не  одноразовый  медицинский  инструментарий.  Риск  заражения  при  медицинских  манипуляциях  может  сохраняться,  если  грубо  нарушаются  медицинские  нормы.  Половым  путём  гепатит  С  не  передаётся.  Гепатит  С  не  передаётся  воздушно-капельным  путём ( при  разговоре,  чихании,  со  слюной  и  пр. ),  не  передаётся  при  рукопожатии,  объятиях,  пользовании  общей  посудой,  едой  или  напитками.  Больные  и  носители  вируса  гепатита  С  не  должны  быть  изолированы  от  членов  семьи  и  общества,  их  не  следует  ограничивать  или  создавать  особые  условия  в  работе,  учёбе,  уходе  за  ними  только  на  основании  наличия  инфекции.  Тем  не  менее,  лица,  инфицированные  вирусным  гепатитом  С,  в  России  освобождаются  от  призыва  в  армию.          

                   Заполните  в  таблице  «Сравнительная  характеристика  вирусных  гепатитов»  графы,  обозначенные  цифрами  1, 2, 3                                                                                                                                                                                         
                                           Сравнительная  характеристика  вирусных  гепатитов.

	     Объект
   сравнения
	Источники
заражения
	Меры  профилактики



	  Гепатит  А
	1
	              Личная  гигиена

	  Гепатит  В

	Инфицированный
человек
	2



	  Гепатит  С

	3

	      Использование  одноразо-

вых  инструментов, отказ  

от   наркотиков.


Содержание  верного  ответа ; графы  таблицы  должны  быть  заполнены  следующим  образом : 1) Зараженная  вода  и  пища.

         2)Использование  одноразовых  инструментов , вакцинация , предохранение  при  поло-

             вых  контактах.

         3) Зараженный  человек.

