Приложение № 8
Практические рекомендации педагогу

по работе с гиперактивными  детьми

Создание положительной мотивации на успех:

· введите знаковую систему оценивания;
· чаще хвалите ребенка;
· расписание уроков должно быть постоянным;
· избегайте завышенных или заниженных требований к ученику с СДВГ;

· вводите проблемное обучение;
· используйте на уроке элементы игры и соревнования:
· давайте задания в соответствии со способностями ре​бенка;
· большие задания разбивайте на последовательные ча​сти, контролируя каждое из них;
· создавайте ситуации, в которых гиперактивный ребе​нок может показать свои сильные стороны и стать экспер​том в классе по некоторым областям знаний;
· научите ребенка компенсировать нарушенные функ​ции за счет сохранных;
· игнорируйте негативные поступки и поощряйте позитивные;
· стройте процесс обучения на положительных эмоциях;
· помните, что с ребенком необходимо договариваться,а не стараться сломить его!
Коррекция негативных форм поведения:

· способствуйте элиминации агрессии;
·     обучайте необходимым социальным нормам и навы​кам общения;
· регулируйте его взаимоотношения с одноклассниками.
Организация режима занятий:

· в своих отношениях с ребенком придерживайтесь "позитивной модели". Хвалите его, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это укрепляет уверенность ребенка в собственных силах, повышает его самоценность;
· избегайте повторений слов "нет" и "нельзя";
· разговаривайте с ребенком всегда сдержанно, спокойно, мягко;
· давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить;
· для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию;
· поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания;
· во время игр ограничивайте ребенка одним партнером;
· оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности;
· предоставьте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезны ежедневная физическая активность, спортивные занятия, игры.
Способы выражения (выплёскивания) гнева

· Громко спеть любимую песню

· Пометать дротики в мишень

· Попрыгать через скакалку

· Используя «стаканчик для криков», высказать все свои отрицательные эмоции

· Пускать мыльные пузыри

· Устроить «бой» с боксёрской грушей

· Пробежать по коридору учреждения

· Полить цветы

· Быстрыми движениями руки стереть с доски

· Забить несколько гвоздей в мягкое бревно

· Поиграть в «настольный футбол» (баскетбол, хоккей)

· Отжаться от пола максимальное количество раз

· Сломать несколько игрушек

· Устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит»

· Стучать карандашом по парте

· Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить 

· Взять стопку листов плотной бумаги или картона и попытаться порвать ее

· Резко и быстро черкать карандашом по листу бумаги

Практические рекомендации родителям, гиперактивного ребенка

1. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять ежедневно (ходить за хлебом, кормить собаку и т.д.) и не выполняйте их за него. 

2. Заведите дневник самоконтроля и отмечайте в нем вместе с ребенком его успехи дома и в школе. 

3. Введите балльную или знаковую систему вознаграждения: можно каждый хороший поступок отмечать звездочкой, а определенное их количество вознаграждать игрушкой, сладостями или давно обещанной поездкой. 

4. Помните! Ваше спокойствие – лучший пример для ребенка. 
5. Определите для ребенка рамки поведения – что можно и что нельзя. Гиперактивные дети должны справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. 
6. Не навязывайте ему жестких правил. Ваши указания должны быть указаниями, а не приказами. Требуйте выполнения правил, касающихся его безопасности и здоровья, в отношении остальных не будьте столь придирчивы. 

7. Вызывающее поведение вашего ребенка – его способ привлечь ваше внимание. Проводите с ним больше времени. 

8. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Прием пищи, игры, прогулки, отход ко сну должны совершаться в одно и то же время. Награждайте ребенка за его соблюдение. 

9. Если ребенку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем предметам. Достаточно иметь хорошие отметки по 2-3 основным. 

10. Создайте необходимые условия для работы. У ребенка должен быть свой уголок, во время занятий на столе не должно быть ничего, что отвлекало бы его внимание. Над столом не должно быть никаких плакатов и фотографий.
