Приложение № 7
Игры для гиперактивных детей

       Подбирая игры для гиперактивных детей, необходимо учитывать следующие особенности таких детей: дефицит внимания, импульсивность, очень высокую активность, а также неумение длительное время подчиняться групповым правилам, выслушивать и выполнять инструкции (заострять внимание на деталях), быструю утомляемость. В игре им трудно дожидаться своей очереди и считаться с интересами других. Поэтому включать таких детей в коллективную работу целесообразно поэтапно. Начинать можно с индивидуальной работы, затем привлекать ребенка к играм в малых подгруппах и только после этого переходить к коллективным играм. Желательно использовать игры с четкими правилами, способствующие развитию внимания. 

Игры на тренировку слабых функций

	Функция, на тренировку которой направлены игры
	Индивидуальные
	Групповые

	Внимание
	· "Найди отличие"
· "Запрещенное движение"
· "Волшебная звезда "
· "Волейбол без мяча" и т.д.
	· "Запрещенное движение"
· "Передай мяч"
· " Птенцы "
· " Броуновское движение "

	Контроль двигательной   активности
	· "Разговор с руками" 
· "Час тишины и час "можно"
· “Корабль и ветер”
· "Живая картина "


	· "Колпак мой треугольный"

· "Расставь посты"

· "Замри"

· "Сила честности" и т.д.

	Внимание, контроль импульсивности и контроль двигательной активности
	· "Говори"
· "Съедобное - несъедобное"
· "Слушай хлопки"
· "Внутренняя сила"

· "Отдать приказ"
· "Спусти пар" и т.д.  


	· "Съедобное -несъедобное"
· "Сиамские близнецы"

· "Слепой и поводырь"
· "Слушай команду"  и т.д. 


