Приложение № 5
СПЕЦКУРС 

"РАБОТА С ОСОБЫМИ ДЕТЬМИ"
Аннотация:

         На основе диагностических исследований личных затруднений педагогов и анализа сложившейся ситуации для решения проблемы был разработан и успешно реализован в ходе активного взаимодействия участников спецкурс "Работа с особыми детьми"
       Спецкурс рассчитан на 4 встречи, направлен на повышение психологической    компетентности педагогов МОУ ДОД « Дома детства и юношества»

 На встречах этого спецкурса необходимо выполнение следующих условий:

· оптимальное количество участников 7-12 человек;

· каждую встречу ведут два тренера -ведущих (психолог и опытный методист);

· активное взаимодействие участников спецкурса «Работа с особыми детьми».

        На занятиях участники располагаются по кругу.

 Цель:

формирование у педагогов навыков работы с детьми имеющими нарушения поведения и общения в социуме ( гиперактивные, импульсивные, тревожные и т.д.).
Задачи:

· познакомить педагогов с основными проявлениями гипердинамического синдрома и причинами его возникновения;

· научить приемам обучения детей дошкольного возраста навыкам релаксации, снятия мышечных зажимов;

· обогатить опыт педагогов практическим материалом в развитии индивидуальной и личностной сфер ребенка.

Предполагается, что в результате реализации спецкурса педагоги «Дома детства и юношества» расширят свой диапазон психологических знаний о индивидуально-личностных особенностях детей (с нарушением поведения и общения), новейших методах и приемах психологической работы, обеспечивающих успешное развитие и обучение воспитанников своих детских объединений. Так же у  педагогов повысится уровень эмоциональной устойчивости, способности к саморегуляции,  профессиональной, психологической компетенции.
Оборудование  и оснащение кабинета:

· мягкий (поролоновый) мяч, который можно заменить мягкой игрушкой; 
· колокольчик (или другой сигнальный инструмент); 
· количество стульев должно быть равно количеству участников;

· для проведения подвижных игр и упражнений необходимо свободное пространство.
 Основная форма проведения встреч— практическая работа, во время которой отрабатываются конкретные навыки взаимодействия с детьми. Этим встречам обязательно предшествует теоретический материал.
В программе используется множество игр и практических упражнений.

Большинство игр и упражнений предусматривает последующее их обсуждение в кругу.

Встреча № 1

Работа с гиперактивными детьми

Приветствие

Ритуал приветствия может быть таким: каждый из участников группы встает и произносит какую-либо фразу, обращенную ко всем остальным: «Добрый день!», «Желаю всем узнать много нового и интересного» и т.д.
Далее проходит обсуждение правил. Их предлагают как ведущий, так и участники. Они могут быть самыми разными в зависимости от конкретных задач и состава аудитории. (Например: «Один говорит, все слушают».)
Правила записываются на стенде или на доске и дополняются по мере необходимости. Желательно, чтобы все формулировки были в позитивном ключе: без частицы «не». Например, правило «не опаздывать» можно сформулировать так: «приходить вовремя»; «не перебивать» — «один говорит, все слушают»; «не критиковать» — «выступать без критики» и т.д.
Приветствие желательно проводить в быстром темпе, задавая деловой настрой всему занятию.

Теоретический блок.
Что такое гиперактивность?

Выступление ведущего

        Термин «гиперактивность» до сих пор не имеет однозначного толкования. К внешним проявлениям гиперактивности многие авторы относят невнимательность, импульсивность, повышенную двигательную активность.
Существует много мнений о причинах гиперактивности ребенка. Среди них могут быть генетические факторы, родовые травмы, инфекционные заболевания и др. Подробные сведения о гиперактивности можно почерпнуть, например, из книг Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, коррекция и практические рекомендации родителям и педагогам. – М.: Сфера, 2002.
       В выступлении также целесообразно остановиться на таких проявлениях гиперактивности в поведении ребенка, как невнимательность и импульсивность (Приложение №1). 
Практическое задание
Портрет гиперактивного ребенка

      Группа делится на 3–4 подгруппы. Каждой из них выдается карточка, на которой перечислены характерные особенности поведения ребенка (Приложение №1). Участники подгрупп совместно выбирают те из них, которые свойственны гиперактивным детям. Они могут дополнить этот список. Таким образом, составляется портрет гиперактивного ребенка. Каждая подгруппа зачитывает составленную характеристику, после чего проводится общее обсуждение.
Игра «Давайте поздороваемся» 

Ведущий обучает участников этой игре, для того чтобы они могли ее применять в работе со своими воспитанниками.
Эта игра дает возможность подвижному ребенку почувствовать свое тело и снять мышечное напряжение. Смена партнеров помогает преодолевать отчужденность.

Содержание игры 

     Педагоги по сигналу ведущего хаотично двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

один хлопок — здороваемся за руку,
два хлопка — здороваемся плечиками,
три хлопка — здороваемся спинками.

Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры. 
Рефлексия встречи: « Чемоданчик пожеланий»

В первый день работы участники на специальном стенде записывают свои вопросы. В течение всего цикла занятий каждый участник может написать под вопросом свое предложение, способ выхода из ситуации, затем на последней встречи эти вопросы будут рассматриваться в форме «вопрос–ответ».

Встреча № 2

Как выявить гиперактивного ребенка в группе

Приветствие «Ассоциации»

Теоретический блок
Выступление ведущего

Диагноз «гиперактивность» ставит невропатолог, у некоторых детей он отмечен в медицинской карте. Опытный педагог в самом начале своей работы с таким ребенком дает рекомендации его родителям. 
Если диагноз отсутствует, а у ребенка день за днем проявляются признаки гиперактивности, то педагог и другие сотрудники образовательного учреждения (психолог, медицинские работники, методист, музыкальный руководитель) должны вести за ним целенаправленное наблюдение. Критерии выявления гиперактивного ребенка ( Приложение №3).
Затем педагог (или психолог) может в тактичной форме порекомендовать родителям ребенка обратиться к детскому невропатологу.

Практический блок
Как выявить гиперактивного ребенка в группе

Педагог может получить дополнительную информацию о ребенке из бесед с родителями (бабушками, дедушками) или с помощью анкетирования. 
Для того чтобы научить участников составлять анкеты или опросники, предлагается следующее задание. 
Группа делится на пары, каждой из которых выдается карточка со списком вопросов для родителей гиперактивного ребенка Каждая пара разыгрывает следующую ситуацию: один из участников играет роль педагога, другой — родителя. Педагог  выбирает из списка вопросы, которые кажутся ему наиболее информативными и корректными по отношению к родителям.
Родитель отвечает на поставленные вопросы. Пары работают 5–7 минут.
После этого проводится групповое обсуждение. Составляется список вопросов, которым педагог может пользоваться в работе.
Участники, исполнявшие роль родителей, делятся впечатлениями о том, что они чувствовали во время выполнения упражнения, какие ощущения и мысли вызвал у них тот или иной вопрос. 
Опорный материал для работы «Как выявить гиперактивного ребенка в группе
	СПИСОК ВОПРОСОВ ДЛЯ БЕСЕДЫ  С РОДИТЕЛЯМИ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА

	· Каковы особенности протекания беременности и родов у матери?
·  Каковы особенности раннего развития ребенка?
·  Является ли ребенок правшой или левшой?
·  Есть ли в семье родственники, склонные к депрессиям, к алкоголизму, к употреблению наркотиков?
· Какова амплитуда настроений ребенка?
·  Трудно ли ребенку приступить к занятиям?
·  Характерны ли для него нервные движения (раскачивание ногой и др.)?
· Нет ли склонности принижать свои успехи?
·  Трудно ли доводить до конца начатое?
· Трудно ли справляться с гневом?
· Легко ли отвлечь от выполнения задания?
· Нет ли привычки «перепрыгивать» с одной программы TV на другую?
·  Не является ли аллергиком?
· Страдал ли кто-либо из членов семьи дефицитом внимания?
· Трудно ли ему выслушать до конца сказку (рассказ, историю), которую читает взрослый?
· Часто ли нарушает правила?
· Часто ли проявляет беспокойство?
· Характерна ли роль «клоуна» в группе?
·  Склонен ли к депрессиям?
· Часто ли отказывается выполнять требования, просьбы?
·  Подчиняется ли правилам, инструкциям?
	· Умеет ли следовать указаниям взрослых?

· Легко ли приходит в состояние гнева?

· Когда слушает, заняты ли его руки (играет в машинки, чертит линии)?

· Часто ли проявляется агрессия? 
· Какая чаще: вербальная, невербальная?

· Имеет ли привычку лгать?

· Учится ниже своих способностей?
· Является ли чрезмерно экспрессивным?
· Характерна ли низкая переносимость огорчений?
· Умеет ли планировать последствия своего поведения?
· Каков уровень самооценки?
· Каков уровень развития мелкой моторики
·  Насколько хорошо развита координация движений?
·  Страдает ли нарушением сна?
· Является ли полной семья?

· Не было ли в семье усыновлений?

·  Есть ли в семье другие дети? 

· Какова очередность рождения данного ребенка в семье?

· Трудно ли ему хранить секреты?

· Нравится ли, когда появляются новые вещи? Хватает ли он их сразу?
·  Часто ли приходит в ярость?
·  Трудно ли ему дожидаться своей очереди в игре, на занятиях?
·  Способен ли длительное время ждать вознаграждения?
· Часто ли является инициатором конфликтных


Игра «Запрещенное движение»

Эта игра имеет четкие правила, поэтому она дисциплинирует детей. Она также сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает положительные эмоции.

Содержание игры

Педагоги  стоят лицом к ведущему. Под музыку они повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое запрещено выполнять, даже если ведущий показывает его. Тот, кто случайно повторит его, выходит из игры.
Существует такой вариант этой игры: ведущий называет вслух цифры. Играющие повторяют их хором, кроме одной цифры, повторять которую запрещено. Когда ведущий называет запрещенную цифру, дети должны просто хлопнуть в ладоши.
Рефлексия: « Тропический дождь»

Встреча № 3

Как помочь гиперактивному ребенку

Приветствие «“Обзывалки”

Теоретический блок

Выступление ведущего

      Помня об индивидуальных особенностях гиперактивных детей, целесообразно, уменьшить их рабочую нагрузку, делать перерывы в работе. Перед началом работы (занятий, мероприятия) педагог может провести индивидуальную беседу, заранее оговорив правила, за выполнение которых ребенок получает вознаграждение (не обязательно материальное). Гиперактивного ребенка необходимо чаще поощрять. Например, каждые 15—20 минут выдавать ему жетоны, которые в течение занятия он может менять на «награды»,необходимо помнить, что все инструкции, предъявляемые гиперактивному ребенку, должны быть четкими и краткими (не более 10 слов). 
Зачастую гиперактивные дети склонны к манипулированию родителями и педагогами. Чтобы не допустить этого, взрослый должен помнить: в любой ситуации ему нужно сохранять спокойствие.
Практический блок
Игровые приемы работы с гиперактивными детьми

Выступление ведущего

     При подборе игр следует учитывать такие индивидуальные особенности гиперактивных детей, как неумение длительное время подчиняться групповым правилам, быстрая утомляемость, неумение выслушивать и выполнять инструкции. В игре гиперактивному ребенку трудно дожидаться своей очереди и считаться с интересами других. Поэтому включать таких детей в коллективную работу целесообразно поэтапно. Начинать можно с индивидуальной работы, затем подключать ребенка к играм в малых подгруппах и только после этого переходить к коллективным играм. 
1. Игра «Ласковые лапки»

     Эта игра снимает напряжение, снижает агрессивность, развивает чувственное восприятие, способствует гармонизации отношений между ребенком и взрослым.

Содержание игры

     Ведущий кладет на стол 6–7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату. Педагогу предлагается оголить руку по локоть. Ведущий объясняет ему, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасался к руке, — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 
Вариант игры: «зверек» прикасается к щеке,  ладони. 
2. Игра «Кричалки — шепталки — молчалки»

Эта игра регулирует поведение возбужденных детей, успокаивает их. Развиваются наблюдательность, умение действовать по правилу, волевая регуляция.

Содержание игры

     Из разноцветного картона надо сделать три силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда ведущей поднимает красную ладонь — «кричалку», можноходить, кричать; желтую ладонь — «шепталку», можно тихо передвигаться и шептаться; синюю ладонь — «молчалку», педагоги должны замереть на месте или сесть на стул и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалкой». После того  игра лягут закончилась можно включить спокойную музыку.( упражнения на релаксацию: волшебный сон,  необитаемый остров, лимон, сладкое мороженное и т.д.)
3. Игра «Гвалт»

Игра направлена на развитие внимания.

Содержание игры

     Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни. Каждому участнику достается одно слово. Затем входит водящий, и игроки одновременно громко повторяют каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня.
Желательно, чтобы каждый участник повторил вслух доставшееся ему слово еще до прихода водящего.

4. Игра «Менялки»

Игра вносит оживление в группу и направлена на развитие коммуникативных навыков.

Содержание игры

Участники садятся в круг, выбирают водящего, который встает и выносит свой стул за круг. Таким образом получается, что стульев на один меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: «Меняются те, у кого... (светлые волосы, часы и т.д.). Имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами. В это время водящий старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, становится водящим.
После проведения всех или нескольких игр (по усмотрению ведущего) целесообразно обсудить в группе эффективность и сферы применения каждой игры.
Рефлексия «Радуга настроения»

Встреча № 4

Как работать с родителями гиперактивного ребенка

Приветствия: «Волшебное слово»

Теоретический блок

Выступление ведущего

Родители гиперактивного ребенка часто испытывают чувство вины за его поведение, особенно в общественных местах, а иногда просто не знают, что делать с малышом. Прежде всего, необходимо тактично разъяснить им, что ребенок не виноват в том, что он такой. Многочисленные окрики, замечания и частые запреты не приведут к улучшению поведения.
Гиперактивный ребенок требует внимания взрослых и чуткого отношения к нему. Снизить эмоциональное напряжение ребенка помогают приятные тактильные ощущения, например поглаживания, а также ряд игр, описанных в книге М.И. Чистяковой «Психогимнастика» («Шалтай-болтай», «Насос и мяч», «Винт» и др.).
Практический блок
1. «Веселая игра с колокольчиком» 
Развивает слуховое восприятие.

Содержание игры

Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий. Если желающих нет, то роль водящего отводится тренеру. Ему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу. Задача водящего — поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя.

Психологический практикум

« Вопрос- ответ»

Педагоги рассматривают вопросы которые возникали в течении всего цикла занятий. Самый простой способ помощи им в этом случае — работа в группе в форме «вопрос–ответ». 
Рефлексия: «Ассоциации»

