Приложение № 1

Микросоциологическое исследование

«Выявление гиперактивного синдрома у воспитанников детских объединений МОУДОД «Дом   детства и юношества»

Исследование  эмоциональной возбудимости

Цель исследования: 

выявить уровень импульсивности у  воспитанников, посещающих детские объединения МОУДОД «Дом  детства и юношества»
Время исследования:

Октябрь 2009 года
Метод исследования:

Анкетирование (Тест "Склонность демонстрировать неуправляемую эмоциональную возбудимость" / vsempsyholog.ru › testy/testy2.shtml)
Участники исследования:

 68 человек в т.ч.:

  23 мальчика;
  45 девочек;

  возраст  детей:
  6-7лет – 18человек;

  8-9лет – 24 человек;

  9-12лет - 26человек;

Интерпретация результатов исследования :

10-12 баллов – выский уровень;

5-9 баллов – средний уровень;

 4 балла и меньше – низкий уровень. 

Результаты исследования


[image: image1.emf]0%

20%

40%

60%

80%

100%

первичный

высокий

средний

низкий


Выводы:

1.Полученные данные свидетельствуют об особенностях импульсивности воспитанников, посещающих детские объединения:

· высокий уровень импульсивности у 27% участников диагностирования;
· средний уровень импульсивности у 43% участников диагностирования;
· низкий уровень импульсивности у 30 % участников диагностирования.
2.Показатели высокого уровня импульсивности у преобладающего числа участников исследования могут быть связаны  с адаптационным периодом пребывания в учреждении.
Меры по регулированию и коррекции:

1. Повторное исследования провести в  апреле  2010 года .

2. Рекомендовать педагогам дополнительного образования памятку

Сопровождение гиперактивного ребё(рекомендации по результатам диагностики)
	специалист

проявление
	психолог
	педагог
	родители

	Высокая отвлекаемость
	· Включение в группу развития внимания

· Развитие дефицитарных функций
	· Ограничение отвлекающих факторов

· Частая смена видов деятельности


	· Концентрация внимания ребенка на деятельность 

	Импульсивность 
	Корректировка негативных сторон поведения
	Не предъявление требований большей аккурат-ности в  начале коррекционного пути


	Поощрение желаемого поведения

	Высокий мышечный тонус 
	Обучение приемам релаксации
	Организация спокойных игр
	Чаще использовать тактильные контакты, совместное чтение



	Коммуникативные трудности
	Отработка навыков общения в возмож-ных конфликтных ситуациях

	Способствование установлению контактов со сверстниками
	Демонстрация примеров эффективного взаимодействия

	Эмоциональные нарушения
	Формирование эмпатии и доверия
	Обучение прие-мам  словесного описания своих чувствах
	Предоставление возможности выражения гнева в приемлемой форме
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