№
Этап урока
Содержание
Время

1
Организационный     момент
Приветствие, проверка психологической готовности студентов к уроку, выявление отсутствующих
1 мин.

2
Проверка знаний
Письменное выполнение логических упражнений по теме «Пищеварительная система человека»
15 мин.

3
Мотивация
Сообщение темы и цели урока, постановка вопросов.
3 мин

4
Объяснение                   нового материала
Изучаемые вопросы: 

1. ЦНС человека (рассказ учителя, беседа, демонстрация презентации, логические, задания.)

2. Стресс и болезни психосоматического характера. (рассказ учителя, беседа, демонстрация презентации, логические задания)

3. Профилактика заболеваний сихосоматического характера. (рассказ учителя, беседа, демонстрация презентации, элементы тренинга)
25 мин.

15 мин

20 мин

5
Рефлексия
Заполнение анкет. 
6 мин

6
Домашнее задание 
Рохлов В.С., Трофимов С.Б. «Человек и его здоровье.»

Стр. 64-71.

Составить современную пословицу о здоровье.
1 мин

7
Подведение итогов урока
Выставление и комментирование оценок за работу на уроке.
4 мин

