Приложение 1

Мониторинг состояния здоровья

Класс ______________ Классный руководитель ___________________

Направления 
Четверть
Год 


первая
вторая
третья
четвёртая


1. Количество обучающихся






2. Количество отнесённых к группе здоровья:






- основная (%)






- подготовительная (%)






3. Уровень физического развития:






- высокий (%)






- средний (%)






- низкий (%)






4. Количество пропущенных уроков (чел. /дней)






из них по болезни (чел/ дней)






5. Хронические заболевания 

(кол-во чел./ %)






6. Освобождение от уроков физкультуры по болезни






7. Посещение спортивных кружков, секций 

(кол-во чел./ %)






8. Питание в школьной столовой (% охвата)






9. Наличие вредных привычек (кол-во чел./%)






10. Уровень тревожности






11. Показатели самооценки






- завышенная (%)






- норма (%)






- заниженная (%)













