Тематический план

	№ 

зан.
	Цель занятия
	Содержание
	Длит.

частей
	Общая

длит.

	1.
	формирование и отработка навыков коллективного взаимодействия, установление контакта между детьми, инициативное общение.
	1.«Мяч по кругу»;

2. Правила работы группы;

3. «Поздороваться носами»;

4. «Скульптура на дороге»;

5. «Самый внимательный»;

6. «Комплименты»;

7. Рефлексия;

8. «Хорошее настроение».
	3 мин.

7 мин.

3 мин.

10 мин.

7 мин.

3 мин.

5 мин.

2 мин.
	40 мин.

	2.
	активизировать процессы внимания и памяти, развитие мелкой моторики рук.
	1. «Представиться по-разному»;

2. «Запрещенное движение»;

3. «Светофор»;

4. «Запомни и раскрась знаки»;

5. «Сигнал регулировщика»;

6. «Троллейбус»;

7. Рефлексия;

8. «Улыбка».
	3 мин.

5 мин.

7 мин.

10 мин.

3 мин.

5 мин.

5 мин.

2 мин.
	40 мин.

	3.
	Развивать умение контролировать двигательную активность, ориентироваться в пространстве.


	1. «Повтори за мной»;

2. «Определи на ощупь»;

3. «Машины и гараж»;

4. «Передай жезл»;

5. «Коктейль движений»;

6. «Озорные щечки»;

7. Рефлексия;

8. «До свидания!»
	3 мин.

5 мин.

5 мин.

5 мин.

10 мин.

5 мин.

5 мин.

2 мин.
	40 мин.

	4.
	Развитие глазомера.
	1. «Ласковое имя»;

2. «Хлопки»;

3. «Глазомер»;

4. «Дорожка»;

5. «Гляделки»;

6. «Далеко-близко»;

7. Этюд «Звезды»;

8. Рефлексия.
	3 мин.

3 мин.

5 мин.

10 мин.

5 мин.

5 мин.

7 мин.

2 мин.
	40 мин.


	5.
	Развитие слухового внимания, логического мышления.


	1. «Эхо»;

2. «Снежный ком»;

3. «Стоп»;

4. «Логические дорожки»;

5. «Смирно! Вольно!»

6. «Проблемная ситуация»;

7. Рефлексия;

8. «Прощание».
	3 мин.

3 мин.

5 мин.

10 мин.

5 мин.

7 мин.

5 мин.

2 мин.
	40 мин.

	6.
	формирование навыков взаимодействия, развитие умения ориентироваться в ситуации.


	1. «Башня любви»;

2. «Красная шапочка и серый волк»;

3. «Паровозики и машины»;

4. «Массаж в кругу»;

5. Рефлексия;

6. «Прощание».
	3 мин.

5 мин.

20 мин.

5 мин

5 мин

2 мин.
	40 мин.

	7.
	формирование эмоциональной стабильности, снижение гиперактивности.


	1. «Знакомство»;

2. «Узнай по голосу»;

3. «Игры во дворе»;

4. «Слалом-гигант»;

5. «Скамья запасных»;

6. «Эмоции»;

7. Рисование;

8. Рефлексия;

9. Прощание.
	2 мин.

3 мин.

7 мин.

5 мин.

3 мин.

5 мин.

8 мин

5 мин.

2 мин.
	40 мин

	8.
	улучшение восприятия информации, развитие любознательности.
	1. «Поздороваться за руку с максимальным количеством детей»;
2. «Связующая нить»;

3. «Ночной паровоз»;

4. «Что вы слышали»;

5. «Стимуляция ушей»;

6. «Начальник ГИБДД»;
7. Рефлексия;

8. Прощание.
	3 мин.

3 мин.

10 мин.

4 мин.

3 мин.

10 мин.

5 мин.

2 мин.
	40 мин.


