Приложение 5
Досуг для детей старшего дошкольного возраста

«Путешествие в страну здоровья»

Воспитатель: В нашем детском саду продолжается « Неделя здоровья». Мы узнаем много о себе, о том, как надо заботиться о своем здоровье, чтобы стать сильным и выносливым. 

Стук в дверь, входит Мойдодыр. 

Мойдодыр: Здравствуйте ребята! Я очень рад, что вы меня пригласили к себе в гости. Но я пришел не один. Со мной мои верные друзья и помощники. Отгадайте кто они.

     - Зимой падает, весной журчит, летом шумит, осенью капает? (Вода)

     - Чего в комнате не видно? (Воздух)

Воспитатель: Мойдодыр и его помощники помогут нам попасть в «Страну Здоровья».

Мойдодыр: В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся. (Дети строятся и идут в спортивный зал). Вот мы и пришли в Страну Здоровья. (Мойдодыр достает ведерко с водой). Первая помощница тебе слово. 

- зачем нужна вода? (Ответы детей).

     Правильно! Без воды засохли бы деревья, кусты. Не могли бы расти цветы. Да и человек не может жить без воды. Ведь организм человека содержит большое количество воды. Вы, верно, сказали, что вода нужна для умывания. А как умываются разные животные? (Ответы детей).

     Мойдодыр показывает картинки из сказки «Мойдодыр». 

- из какой сказки эти картинки?

- кто ее написал?

Вместе с детьми вспомнить знакомые строчки «…рано утром на рассвете…».

   Мойдодыр:  Ребята перед вами карта спортивного зала, на ней отмечено место, где спрятан сюрприз с моими советами. (Коробочка с карточками, большая коробка с лентами).

Дети отправляются  на поиски, находят и передают Мойдодыру.

      Мойдодыр читает советы:

- умывайтесь по утрам и вечерам. Мойте руки, лицо, шею.

-мойте руки и ноги перед сном каждый день.

- обязательно мойте руки после игры, прогулки, туалета и игры с животными.

- не реже одного раза в неделю принимайте ванну.

Запомните эти советы и выполняйте их.

Открывают коробку и достают ленты синего цвета. 

Мойдодыр: ребята как вы думаете, на что похожи наши ленточки?   

 (Ответы детей).

- Да это же ручейки, правильно. 

Игра « Собери ручейки в речку»

Мойдодыр: какую большую речку вы собрали! Теперь воды в нашем детском саду очень много. А еще я принес вам на праздник сказку или быль, точно не могу сказать, это вы решите сами. Слушайте внимательно.

     « В одной Мысковской квартире жила-была девочка – «грязнуля». Больше всего на свете она не любила умываться. И у нее на руках поселились микробы, которые так и старались попасть в рот к девочке. Однажды это и произошло. Девочка заболела. К ней пришел доктор и сказал, что причиной болезни стали микробы. Доктор посмотрел на руки девочки и удивился. Это ведь раздолье для микробов. И дал ей одно средство, которое навсегда избавило девочку от микробов».

Мойдодыр: Что это за средство? (Ответы детей)

  Правильно, это мыло. (Достает мыло). Мыло и вода – настоящие друзья. Как же правильно мыть руки? (Ответы).

     - А какое еще есть средство, чтобы избавиться от микробов в помещении?

Верно, это свежий воздух. Но есть еще одно средство, помогает вам быть здоровыми. Конечно же, это физические упражнения. Их лучше всего выполнять на свежем воздухе или хорошо проветриваемом помещении. 
Давайте выполним несколько упражнений под музыку. (Упражнения по выбору воспитателя).

      Мойдодыр прощается с детьми и уходит

Дети с воспитателем возвращаются в группу.

Воспитатель: сегодня мы с вами совершили путешествие в Страну Здоровья. А сейчас давайте нарисуем, как вы ухаживаете за своими руками, и какие средства вам в этом помогают.

Организуется выставка детских рисунков.
Примерный сценарий досуга для детей старшего дошкольного возраста
«Как утро начнешь, так и день проведешь»

Цель: создать обстановку доверия в группе, включить каждого ребенка в групповое взаимодействие, вызвать положительное эмоциональное отношение к ценности собственной жизни и жизни других людей.

Ход: 

Вступительное слово воспитателя

- Ребята, еще раз доброе утро! Сегодня у нас с вами начинается необычное занятие. Мы будем много разговаривать, играть, общаться, мы узнаем, что нужно делать, чтобы быть здоровым, веселым, счастливым, как научиться помогать себе и другим людям.

    Игра «Пожелания»

Нам поможет играть мячик. Мы будем передавать по кругу и тот, к кому он попадет в руки, эмоционально и громко скажет свое пожелание. « Я желаю вам здоровья и добра!»…

Воспитатель передает мячик сидящему слева ребенку, дети включаются в игру. После каждого пожелания воспитатель говорит: «Спасибо, Маша, хвалит ребенка».

     - Молодцы, ребята, вы такие хорошие и добрые пожелания высказали, что утро у нас после этого начнется радостней. А теперь послушайте рассказ о мальчике Мише.
     «Мама поставила будильник на семь часов. Проснулся я со звонком. Хорошо в теплой постели, вставать не хочется. Можно еще немного полежать, авось в школу успею. Полежал, помечтал и даже не заметил, как стрелка пробежала полкруга. Вскочил. На зарядку, конечно, времени уже нет. Быстро, кое-как убрал постель и бегом в ванну. Протер глаза водой, помочил зубную щетку, чтобы  видно не было, что зубы я не чистил. Пулей вылетел из ванны и начал одеваться. Но это оказалось не так, то просто: сначала искал носки, потом не оказалось пуговицы на рубашке. Завтракать, уже не было 
времени, схватил кусок хлеба. Вспомнил вдруг, что на уроке сегодня потребуются цветные карандаши. Пока их искал, надевал пальто и спускаясь по лестнице и дожевывал свой «завтрак». Прибежал в класс со звонком на урок и еле дождался перемены, чтобы выпить воды: от сухомятки першило в горле.

     - Ну как, ребята, нравится вам такое утро? Как вы думаете, хорошо ли прошел у Миши день?          (Ответы детей)

Затем воспитатель предлагает детям послушать еще одно стихотворение, которое написал М.Котин:

Кто зубы не чистит, не моется с мылом,

Тот вырасти может болезненным, хилым.

Дружат с грязнулями только грязнули,

 Которые сами в грязи утонули.

Из них вырастают противные бяки,

За ними гоняются злые собаки.

Грязнули боятся воды и простуд, 

А иногда и вообще не растут.

Понравилось ли вам это стихотворение? о чем оно?

Закрепление чувства прекрасного.
- А сейчас послушайте, как написал об утре замечательный русский поэт Федор Иванович Тютчев:

Сияет солнце,

Воды блещут,

На всем улыбка,

Жизнь во всем,

Деревья радостно трепещут,

Купаясь в небе голубом.

Понравилось ли вам такое утро? Какое настроение после такого стихотворения?

Игра «Угадай, что я делаю»

- Сейчас мы с вами поиграем в театр. У нас есть настоящие артисты, сейчас они нам покажут какое-нибудь действие без слов, а вы должны догадаться, что они означают и сказать вредно это или полезно для здоровья. 

Примеры:

- делать зарядку;

- сосать палец;

-мыть руки;

- чистить зубы;

- лениться;

- смеяться.

(Дети по очереди показывают свое действие, участники группы определяют, что это за действие, и какое отношение оно имеет к заботе о здоровье).

Релаксационная пауза:

(Под спокойную музыку)

Представьте себе, что у вас в руках находится волшебный цветок добра. Протяните две руки вперед так, как будто бы вы держите его в руках. Ваши руки чувствуют удивительную теплоту, он согревает вас, ваше тело, вашу душу. Вы можете мысленно рассмотреть цветок добра, какой он. Какого цвета, большой или маленький, на что он похож? Может быть, он имеет запах? И тогда вы можете его понюхать. А может от него исходит какая-то приятная музыка? И вам ее хочется послушать.

     Мысленно поместите все добро этого цветка внутрь, в свое сердце. Почувствуйте, как добро входит в вас, как оно согревает вам душу. Доставляет радость. У вас появляются новые силы, силы здоровья, счастья, радости…я хочу, чтобы сегодня вы целый день чувствовали, как помог вам волшебный цветок добра, как хорошо, когда мы можем подержать его в руках и мысленно поместить в свое сердце.  
После этого упражнения не следует ни о чем говорить, только пожелать детям быть добрыми и здоровыми.

Примерный сценарий досуга для детей старшего дошкольного возраста
«Где найти витамины?»
Цель. Познакомить со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека.

Материал. Карлсон (игрушка), кроссворд «Сухофрукты»; баночка с квашеной капустой; сухофрукты на тарелочках - на каждого ребенка; лук, чеснок.

Ход занятия.

Воспитатель. Сегодня к нам в окно залетел удивительный человечек. Угадайте кто это?

Смешной человечек 

На крыше живет.

Варенье он любит, 

Конфеты и мед.

Дети. Карлсон!

Воспитатель. (Выставляет на стол куклу Карлсон). Конечно же, Карлсон. Но мне кажется, что он какой-то грустный, вялый.

Карлсон. Здравствуйте ребята. 

Воспитатель. Карлсон, дорогой, что случилось, почему ты такой печальный?

Карлсон. (грустно). Да, что-то настроения нет, не хочется мне ни озорничать, ни хулиганит. Хочется все время спать, лежать на своем любимом диванчике. Я даже не хочу со своим другом малышом гулять по крышам!

Воспитатель. А ешь ты с аппетитом?

Карлсон. Нет у меня аппетита! Я даже банку варенья не могу съесть – не хочу и все!

Воспитатель. Так, все ясно! У тебя, дорогой Карлсон, нехватка витаминов.

Карлсон. А что такое витамины?

Воспитатель. Витамины – это вещества, которые необходимы нам для здоровья и бодрости. Если в пище недостаточно витаминов, человек болеет, становится вялым, слабым, грустным – таким, как ты сейчас.

Карлсон. А где же я возьму витамины?

Воспитатель. Давайте попробуем помочь Карлесону. Мы ведь знаем, что очень много витаминов…дети где?

Дети. В овощах, ягодах и фруктах.

      (Воспитатель читает сказку Н.Чуприной «Маша и фруктовый сад»).

Воспитатель. Но когда овощи и фрукты долго хранятся, витаминов в них становится меньше. Где взять витамины весной?

Дети. Можно вырастить на подоконнике зелень, например лук.

Карлсон. Лук? Да я ел один раз - горький, невкусный, да еще в носу щиплет и слезы текут.

Воспитатель. В луке есть вещества, которые защищают человека от болезней. Есть даже такая поговорка « Лук от семи недуг».

Карлсон. Надо же, какой он полезный. Теперь вы отгадайте, что это: маленький, горький, луку брат.

Дети. Чеснок.

Карлсон. Правильно, а он тоже полезный?

Дети рассказывают о пользе чеснока.

Карлсон. Я понял, теперь буду, есть один чеснок и лук.

Воспитатель. Карлсон, нет такого продукта, который содержал бы все витамины, ведь их очень много. Нужно есть и фрукты, и молочные продукты, и кашу, и овощи. Отгадайте загадку.

Что за скрип, что за хруст?

Это что еще за куст?

Как же быть без хруста,

Если я…        

Дети. Капуста.

Воспитатель. Знаешь, Карлсон, в капусте до конца зимы сохраняется много витаминов. Много их и в квашеной капусте. Попробуй, она очень вкусная и полезная. Раньше моряки, отправляясь в дальнее плавание, обязательно брали с собой бочки с квашеной капустой.

   (Угощает детей и Карлесона квашеной капустой).

Карлсон. О-о…я чувствую, что сил у меня прибавилось. И настроение стало лучше! Я-то ел чипсы, тортики, пил газировку, не знал, что бывают продукты полезные и необходимые.

Воспитатель. Много витаминов содержится в сухофруктах.

Карлсон. Знаю, знаю сухофрукты это изюм.

Воспитатель. И не только. Давайте поиграем. 

         Дети и Карлсон пробуют на вкус сухофрукты и отгадывают, из каких фруктов они приготовлены, разгадывают кроссворд «Сухофрукты». 

Карлсон. Спасибо, у меня уже совсем хорошее настроение! Полечу на рынок, куплю лук, чеснок, овощей, фруктов и, конечно же, сухофруктов.

Воспитатель. А мы тебе, Карлсон, подарим баночку квашеной капусты. Ешь и не болей!

                                Карлсон благодарит детей и улетает.
