Приложение 3

1.Вопросы на знание органов человека
1. Горшок умен
Семь дырочек в нем. (Тело человека)
2. Чтобы в цель попасть не раз
Зоркий требуется… глаз.
3. Вот гора, а у горы
Две глубокие норы
В этих норах воздух бродит
То заходит, то выходит. (нос)
4. Когда мы едим - они работают
Когда не едим - они отдыхают
Не будем их чистить - они заболят. (Зубы)
5. Орган пищеварения.  (Желудок)
6. День и ночь стучит оно
Словно бы заведено
Будет плохо, если вдруг
Прекратиться этот стук. (Сердце)
7. Череп охраняет самый чувствительный и важный орган…(Мозг)
8. Этот орган защищает нас от неблагоприятных воздействий окружающей среды, помогает осязать предметы. (Кожа)
2. Определить: Что значит быть здоровым?

Выберете из слов слова-характеристики здорового человека за определённое время. Каждой команде выдаётся лист с заданием.
- Здоровый человек – это …………….человек.

Слова для 1 команды:

· крепкий
· сильный
· толстый
· бледный
· неуклюжий
· весёлый
· не соблюдает гигиену
· соблюдает гигиену
· придумывает себе болезни
· трудолюбивый
Слова для 2 команды:

· активный
· ленивый
· закаляется
· следит за осанкой
· грустный
· у него хорошая память
· медлительный
· рассеянный
· вежливый
· часто болеет
Слова для 3 команды:

· ловкий
· аккуратный
· сутулый
· румяный
· стройный
· всегда говорит плохие слова
· выносливый
· мало двигается
· целый день смотрит телевизор
· ленивыйСлова для 4 команды:
· ежедневно делает зарядку
· грубый
· знает и соблюдает правила безопасного поведения на улице, в школе и дома
· слабый
· придумывает себе болезни
· трудолюбивый
· часто жалуется на плохое самочувствие
· активный
· неряшливый
· бодрый
А в это время:
Физминутка с залом.
Пока ребята думают, проведём физминутку.

Загадки:
1. Кто в дни болезней всех полезней
И лечит нас от всех болезней. Доктор 
2. Стоит он в баночке, в аптечке коричневый, пахучий.
А на локтях и на коленях он желтый и шипучий. Йод
3. Горькой бывает, сладкой бывает,
Ойкают дети, ее запивая. Таблетка
4. Я под мышкой посижу и что делать укажу
Или разрешу гулять, или уложу в кровать. Градусник.
5.  Ко всему залу.

· Что же нужно делать, чтобы избежать встречи с перечисленными предметами и с докторами? Закаляться. Соблюдать правила безопасного поведения.
· Как можно назвать все эти действия: умывание, чистка зубов, мытье рук, подстригание ногтей? Гигиена

На все вопросы вы ответили. 

Проверим, как справились с заданием ваши товарищи.

Итоги подведёт жюри.

1. Игра. «Полезно. Вредно»

Вы всё о здоровье верно говорили,

Но о правильном питании забыли?

Ваш организм растёт, развивается.

Докажите, что он правильно питается.

Пока звучит музыка, вы из набора продуктов выберете полезные и положите их в зелёную корзину. Вам нужно будет не только назвать продукт, но и доказать правильность своего выбора. Вредные продукты положите в красную корзину.

Проверим, как справились с заданием ваши товарищи.

Итоги подводит жюри.
