Автор программы: педагог-психолог Гасникова Н.В.[243-528-790]

ПРИЛОЖЕНИЕ 3[3]

Диагностическая карта успешности

Поставь оценку каждому из перечисленных личностных качеств по шкале от «1» до «10», где высший балл «10», низший  «1». Выбранную оценку обведи.

	Личностные качества
	Умения
	Шкала оценки уровня развития

	1. Управление саморазвитием:
	
	

	целеустремленность


	умею ставить цель и добиваться ее
	12345678910

	инициативность
	могу организовать интересное дело
	12345678910

	организованность
	планирую свои дела и выполняю их
	12345678910

	ответственность
	добросовестно выполняю задания
	12345678910

	самостоятельность
	умею решать проблемы сам
	12345678910

	2. Управление взаимоотношениями
	
	12345678910

	
	Умею дружить
	12345678910

	
	Внимателен к людям
	12345678910

	
	Проявляю толерантность
	12345678910

	
	 Умею слушать, сопереживать
	12345678910

	
	Умею конструктивно сотрудничать
	12345678910

	
	Помогаю людям в трудных ситуациях
	12345678910

	3. Отношение к себе. Способность к самоутверждению
	
	12345678910

	
	Уверен в себе
	12345678910


	
	Умею принимать справедливую критику
	12345678910

	
	Не боюсь проигрывать
	12345678910

	
	Могу отстоять свою точку зрения
	12345678910

	
	Не боюсь быть не таким как все
	12345678910


Сделай вывод, насколько ты изменился в процессе участия в программе «Школа лидеров».

Анкетирование «Обратная связь» [6]
Задача: подведение итогов

Время: 5 минут

Процедура.

Тренинговое имя участника_______________________________

Дата занятия_________

1. Степень включенности (обвести):

1   2   3   4   5  6   7   8   9   10

Что мешает быть более включенным в занятие?

____________________________________________________________________

2. Самые значимые (полезные) для тебя эпизоды, упражнения, во время которых удалось что-то лучше понять в себе, в чем-то разобраться:

____________________________________________________________________

3. Что тебе не понравилось на прошедшем занятии? Почему?

__________________________________________________________

4. Твои мысли после этого занятия о себе

О себе: 

__________________________________________________________

О группе: 

5. Твои пожелания по содержанию, форме и т.п. занятий

