Приложение  2

 Программа занятий по формированию навыков позитивного общения с ребенком раннего возраста «Крошка на ладошках»

Цель данной программы – обучение родителей позитивному общению с ребенком раннего возраста.
Задачи программы:

-  помощь родителям в освоении позитивных форм общения с ребенком раннего возраста;

- помощь родителям в понимании трудностей в общении с ребенком раннего возраста и преодолении их;
- помощь родителям в освоение активной позиции самопознания и развития способности производить значимые изменения в своём отношении к ребенку;

-  продуктивная реорганизация арсенала средств общения с ребенком.

Программа состоит из 3 занятий – тренингов, продолжительность каждого занятия 1,5 – 2 часа. Наполняемость группы 6-8 человек.

Содержание занятий

	Этап занятия, цель этапа
	Содержание этапа

	Занятие № 1

	1. Представление ведущих
	Сообщение темы занятия. Обсуждение групповых правил

	2. Игра «Здравствуйте» (Хрящева Н.Ю., 1999)

Цель – дать возможность участникам познакомиться друг с другом, переключиться на ситуацию «здесь и теперь».


	Психолог предлагает встать всем участникам и поздороваться друг с другом за руку. Главное условие игры – поздороваться с каждым из присутствующих, никого не пропустив. Можно поздороваться с одним и тем же человеком дважды.

После того, как все сядут в круг, психолог предлагает каждому посмотреть друг на друга и рассказать о своем настроении.

	3. Игра «Мяч по кругу»

Цель – знакомство участников друг с другом, выявление запросов, сплочение группы.
	По кругу каждый участник передает мяч представляет себя: имя, место работы, сферу профессиональных интересов. Затем формулирует свой запрос относительно содержательной стороны занятия.

	4. Игра «Непослушные шарики»

Цель – снятие эмоционального напряжение, дальнейшее сплочение группы
	Игра проводится в четырех подгруппах. Участники каждой подгруппы берутся за руки, образуя замкнутую фигуру любой фигуры. Каждый команде психолог выдает 2-3 воздушных шарика одного цвета. Задача участников – любыми способами, но не расцепляя рук, удерживать шарики в воздухе как можно дольше. (На шарики можно дуть, подкидывать их головой, плечом и т.д.) Побеждает та команда, которая дольше всех сможет удержать шарики.

	5. Мини-лекция «Что такое раннее детство?»
	Психолог освещает основные теории зарубежных и отечественных психологов, посвященные проблеме раннего детства, и знакомит с периодизациями детского дошкольного возраста по Выготскому, Пиаже, Эриксону и др. При этом целесообразно заострить внимание слушателей на критериях, которые легли в основу данных периодизаций, и подчеркнуть важность возрастного периода от 1 года до 3 лет в развитии ребенка. 

	6. Упражнение «Психологический портрет ребенка раннего возраста»

Цель – выявление наиболее часто встречающихся поведенческих проявлений и индивидуальных особенностей детей раннего возраста
	Психолог предлагает всей группе при помощи мозгового штурма отметить индивидуальные особенности ребенка раннего возраста. На доске или блокноте фиксируются все предложения. В левой части листа записываются черты, присущие детям 1-2 лет, в правой – детям 2-3 лет. Затем проводится совместное обсуждение, выделение доминирующих черт. Далее выделяются общие признаки, присущие как детям 1-2 лет, так и детям 2-3 лет.

	7. Обратная связь


	Участники оценивают свои ощущения от работы, что понравилось больше всего.

	Занятие № 2

	1. Приветствие

Цель – сплочение группы, создание положительной эмоциональной атмосферы, рабочей обстановки.
	Группа делиться на пары или тройки (в зависимости от общей численности). После 1-2-минутного обсуждения каждая пара (тройка) произносит хором или демонстрирует придуманное ими короткое приветствие (оно может состоять всего лишь из одной фразы или одного жеста).

	2. Игра «Уронили Мишку на пол»

Цель – развитие внимания в слуховой модальности; отработка умения быстро принимать решения в нестандартной ситуации
	Перед началом упражнения каждый участник получает карточку с четверостишием А.Барто и заучивает ее наизусть. По сигналу психолога все участники встают, закрывают глаза и начинают двигаться по комнате, непрерывно произнося вслух заученный отрывок. Задача участников – объединиться в подгруппы, после чего психолог дает команду открыть глаза и произнести хором четверостишие. 

Обсуждение в кругу. Психолог предлагает участникам в свободной форме ответить на вопросы: с какими трудностями вы столкнулись при выполнении задания? Легко ли было отыскать участника своей команды? Какие чувства возникали у вас на различных этапах выполнения упражнения? Какие личностные качества помогали и мешали вам выполнить задание успешно? 

	3. Мини-лекция «Особенности общения детей раннего возраста со взрослыми»
	Период раннего детства является достаточно противоречивым. Ребенок испытывает как привязанность к взрослому, так и чувство легкого раздражения к нему, одновременно стремится к самостоятельности и хочет ощущать зависимость от взрослого. Поэтому необходимо обратить особое внимание слушателей на особенности взаимодействия родителей с детьми от 1 года до 3 лет.

	4. Упражнение «Качества взрослого, необходимые ему при взаимодействии с детьми раннего возраста»


	Упражнение проводится в подгруппах. В течение нескольких минут каждая подгруппа пытается выделить по 2-3 качества, необходимых взрослому для успешного взаимодействия с ребенком раннего возраста. Эти качества необходимо представить в виде психологической скульптуры – без слов, а только с помощью невербальных средств общения. В создании скульптуры участвует вся команда. Остальные члены группы отгадывают, какое качество отражено в скульптуре. После того, как все подгруппы представят свои творческие работы, проводится обсуждение в кругу. Психолог предлагает высказать свое согласие или несогласие по поводу выбранных качеств.


	5. Упражнение «Давать и получать» (Фопель К., 1998)

Цель – развитие эмпатии участников занятий
	Группа разбивается на пары. Психолог предлагает всем участникам настроиться на доброе чувство «расположения», которое так необходимо при взаимодействии с детьми любого возраста. Затем участники садятся напротив друг друга так, чтобы соприкасаться коленями, и закрывают глаза (на полу или на стульях). 

Психолог снова просит подумать о чувстве расположения и представить, в какой части тела оно может находиться. Как оно может выглядеть? Какого оно цвета? Затем он просит каждого участника представить, что тот берет это расположение и передает его своему партнеру, а от партнера взамен получает тоже расположение. Теперь сделайте глубокий вздох, пошевелите руками и ногами, откройте глаза и посмотрите друг на друга. Можно поблагодарить своего партнера.

Обсуждение в кругу. Психолог задает вопросы о том, что чувствовали участники группы, удалось ли им передать и получить расположение. Как маленький ребенок может почувствовать наше расположение? Всегда ли в общении с детьми расположение, которое мы передаем, возвращается к нам назад?

	6. Упражнение «Трудности взаимодействия с детьми раннего возраста»

Цель – выделить главные трудности взаимодействия с детьми раннего возраста, обобщить опыт участников занятий.
	Данное упражнение проводится в три этапа.

1-й этап. Упражнение проводится в подгруппах, каждая из которых в течение 10 минут методом мозгового штурма составляет перечень проблем, с которыми сталкиваются взрослые, общаясь с детьми раннего возраста. Затем каждая подгруппа зачитывает свой список, и в результате группового обсуждения на блокноте (доске) появляется общий перечень трудностей, на которых участники заострили внимание.

2-й этап. Подгруппам выдается по 10 стикеров, каждый из которых имеет «стоимость» - 1 балл. Затем посредством обсуждения (10 минут) члены подгруппы определяют уровень сложности каждой проблемы, зафиксированной в общем списке на блокноте. Чем более трудной они считают какую-либо проблему, тем большее количество баллов они ей присваивают. Затем каждая команда приклеивает стикеры  на блокноте рядом с указанными проблемами. Психолог подсчитывает количество баллов, присвоенных каждой проблеме, и выделяет 4 проблемы, получившие наибольшее количество баллов.

3-й этап. Каждая подгруппа получает задание описать основные направления и определенные методы работы, способствующие решению одной из четырех самых актуальных проблем взаимодействия с детьми раннего возраста. Затем представители каждой команды сообщают результаты подгрупповой работы, зачитывая свои рекомендации.

На заключительном этапе выполнения упражнения проводится групповое обсуждение предложенных методов и приемов работы. Результатом групповой работы может стать сводная таблица «рецептов», предложенных участниками по всем четырем проблемам.

	7. Обратная связь


	Участники оценивают свои ощущения от работы, что понравилось больше всего.

	Занятие № 3

	1. Приветствие

Цель – сплочение группы, создание положительной эмоциональной атмосферы, рабочей обстановки.
	Каждый участник приветствует сидящего справа и слева от него словом или фразой на иностранном языке. Если кто-то не может вспомнить, как приветствуют друг друга люди различных национальностей, то он показывает любой приветственный жест.

	2. Игра «Молекулы»

Цель – создание творческой рабочей атмосферы в группе
	Каждый участник выполняет роль атома, который свободно передвигается по аудитории. По команде психолога «атомы объединяются в молекулы по три (два, четыре, пять и т.д.)» участники объединяются в тройки. Кто не смог найти себе тройку, становится ведущим и дает команду остальным участникам для выполнения дальнейших действий. В конце игры предлагается всем участникам объединиться в одну большую молекулу.

	3. Упражнение «Опять опоздал»

Цель – развитие выразительных движений, необходимых при общении с малышом
	Психолог знакомит участников упражнения с одной из ситуаций и выдает карточку с возможными вариантами ответов на происходящее. Затем каждому участнику выдается карточка с номером. Этот номер высказывания, которое участник должен будет представить с помощью мимики и жестов. Упражнение может проходить как в кругу, так в подгруппах по 5-7 человек.

Инструкция родителям: «вам необходимо выполнить дома некоторую работу, требующую определенного внимания и сосредоточенности. Чтобы ребенок вам не мешал, Вы попросили кого-либо из родственников (мужа, мать. Свекровь и т.д.) посидеть с ребенком в другой комнате в течение часа. Прошло ровно 10 минут, и вдруг открывается дверь и в комнату врывается Ваше чадо».

Обсуждение в кругу. В процессе обсуждения группа отвечает на вопросы: на сколько понятны и выразительны были их жесты? Какие высказывания можно было «изобразить по-другому? Какие личностные качества развивает данное упражнение?

	4. Игра «Горячо, утюг!»

Цель – Отработка навыков взаимодействия взрослого и ребенка в экстремальной ситуации
	Все участники сидят в кругу. Психолог по очереди подходит к каждому из них и сообщает об экстремальной ситуации, в которой находится ребенок. Например, «Ваш ребенок уже протягивает руку к горячему утюгу». Участник, к которому обращены эти слова, должен мгновенно отреагировав, остановить ребенка.

Обсуждение в кругу. Каждый высказывается, доволен ли он своим решением? Можно ли было поступить по-другому. Предлагаются другие способы поведения в подобных ситуациях.

	  5. Упражнение  «Интервью»

Цель - обобщить опыт участников занятий
	   Группа делится на две равные подгруппы.  Одна группа - Эксперты, другая - Журналисты. Каждый Журналист находит себе Эксперта и берёт у него интервью на тему: Какие приёмы общения с ребёнком раннего возраста наиболее эффективны? Какие Вы успешнее всего реализуете в общении со своим ребенком?

   Обсуждение в кругу. После проведения упражнения группа журналистов обобщает результаты интервью, обсуждаются его итоги.

	6. Обратная связь


	Участники оценивают свои ощущения от работы на занятиях, что понравилось больше всего, что не понравилось, что каждый взял для себя из общения на занятиях.

	7. Упражнение «Подарок соседу»

Цель – высказывание благодарности участникам занятий
	Каждый участник занятий получает несколько чистых бланков и в течение 5 минут пишет или рисует что-нибудь памятное (пожелание, напутствие, комплемент) своему соседу слева, справа и тому, кому сам захочет сказать  что-либо приятное. Участники обмениваются «подарками». 


