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КОМАРИК


 Не кусай, комарик злой!


Я уже бегу домой! З-з-з-з-з-з-з-з-з-з-з





 �                      �                     � 





Сжать кулачок. Указательный палец выдвинуть вперед (это - «хоботок», которым «комарик» пытается «укусить» ребенка). Мизинец и большой пальцы, расслабив, опустить вниз («лапки»).       





ЁЖИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ


 Ёжик-ёжик, четверо ножек, 


Бежит по дорожке, царапает ножки.


Повстречал ежонка еж: «Здравствуй, братец!


Как живешь?»





�            �


Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно касаться кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев.





КОГОТОЧКИ


У кошкиной дочки на лапках коготочки.


Ты их прятать не спеши,


Пусть посмотрят малыши!


Ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш


  �                           �





Поджать подушечки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. Поменять руку.





ЖУК


Я веселый Майский жук. Знаю все сады вокруг,


Над лужайками кружу, а зовут меня Жу-жу…


Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж
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Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны («усы»). Шевелить «усами».





БЕЛКА


Сидит белка на тележке, продает она орешки:


Лисичке-сестричке, воробью, синичке,


Мишке толстопятому, заиньке усатому…





�








Сгибать-разгибать кулачок, затем поочередно разгибать все пальцы, начиная с большого.








Все упражнения выполняются в медленном темпе, от трех до пяти раз сначала одной, затем другой рукой, а в завершение – двумя руками вместе. Взрослые следят за правильной постановкой кисти ребенка и  точностью переключения с одного движения на другое. Указания должны быть спокойными, доброжелательными, четкими.


Каждое упражнение имеет свое название, выполняется в течение нескольких минут, два-три раза в день.


Вначале чистоговорку четко и медленно произносит взрослый. Ребенок самостоятельно и по желанию подключается к проговариванию чистоговорки. 


ЖЕЛАЮ  УДАЧИ!
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