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Использованы упражнения


 из книги Л.П.Савиной «Пальчиковая гимнастика»





ГУСЬ


 Гусь гнездо свое чинил и считалку сочинил,


И гогочет, и гогочет: заучить считалку хочет:


Гуси, гуси! Га-га-га!


Есть хотите? Да-да-да!


Вы летите, торопитесь, свои крылья берегите!


  ��


Поставить руку локтем на стол. Все пальцы прямые. четыре пальца (кроме большого) выдвинуть вперед и плотно прижать друг к другу («голова гуся»). Большой палец опустить немного вниз. Получается «гусь» с открытым «клювом». Поменять руку.





ПТЕНЧИКИ


Улетела птица-мать малышам жучков искать.


Ждут малютки-птицы мамины гостинцы


                             �


Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью. Получается «гнездо». Шевеление пальцами правой руки создает впечатление живых птенцов в гнезде. Затем руки меняются.





БАБОЧКА


 Бабочка-коробочка, улетай под облачко.


Там твои детки на березовой ветке.
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Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. пальцы прямые. «Бабочка сидит». Ладони прямые и напряжены. Легким, но резким движением рук в запястьях имитировать полет бабочки.                                                





ЧЕРЕПАШКА


 Ножка, ножка, поскорей


Двигай домик мой быстрей!
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Подушечками пальцев и нижней частью ладошки прикасаться к столу, образуя «полушарие». Втянуть указательный палец с упором на стол и подтянуть им вперед весь «домик» черепашки. Аналогичным способом передвигать «домик» черепашки средним, безымянным пальцами и мизинцем. Меняем руку.








