Приложение

Тематическое планирование
	№
	Тема
	Дата, форма
	Цель
	Содержание
	Результат

	1.


	Вводное занятие

Знакомство 

	Групповое занятие                            
	Знакомство участников друг с другом, сплочение группы, снятие тревожности, улучшение эмоционального фона группы.
	1. Рассаживание по местам

2. Упражнение «Хочу знать»

3. Упражнение «Наш город»

4. Подведение итогов.

	Знакомство участников друг с другом, формирование сплоченности, создание мотивации к посещению занятий.

	2.
	Основное занятие

«Мы вместе»
	                                           Групповое занятие


	Сплочение детей в группе, формирование доверительных отношение в группе.


	1.Упражнение «Добрый клубок»

2. Упражнение «Лови мяч»
3. Коллективная игра «Что такое хорошо? Что такое плохо?»
4. Коллективная игра «Ассоциации»

(Использование дидактического пособия)

5.Упражнение «Слушай хлопок»

6.Игра «Земля, вода, воздух».
7.Упражнение «Комплимент».


	Формирование доверительных отношение в группе.

	3.


	«Эмоции»
	             Групповое занятие


	Формирование эмоциональной сферы и 

развитие коммуникативных умений.


	Приветствие.
1. Игра «Пойми меня» - азбука эмоций
2. Упражнение «Гномик и великан»

3. Релаксация

4. Упражнение «Рисуем вместе».
	Знакомство с эмоциями, умения определять эмоции у другого человека и себя, снятие тревожности, развитие коммуникативных навыков и умение слушать друг друга.




	4. 


	«Мы и эмоции»


	                       Групповое занятие            


	Формирование эмоциональной сферы (снятие тревожности, агрессивности) и 

развитие коммуникативных умений.


	Приветствие.
1. Упражнение «Маленькое приведение»
2. Упражнение «Обезьянки»

3. Упражнение «Силачи»

4. Упражнение «Волшебный лес»

Прощание.


	Формирование эмоционально-устойчивой личности и умение общаться между собой.

	5.
	«Мы и эмоции»


	                            Групповое занятие            


	Формирование эмоциональной сферы (снятие тревожности, агрессивности) и 

развитие коммуникативных умений.


	Приветствие.
1. Упражнение «Составь по картинкам рассказ»
2.Упражнение «Единственное и множественное число».

3. Упражнение «Деревья на ветру»

4.Упражнение «Эквилибристы»
5.Упражнение «Ласковые лапки».
6.Игра  « Веселые спортсмены» 
Прощание.


	Развитие коммуникативных способностей, умение слышать и слушать друг друга, снятие эмоционального напряжения.

	6.


	«Мы и эмоции»
	                                         Групповое занятие            


	Формирование эмоциональной сферы (снятие тревожности, агрессивности) и 

развитие коммуникативных умений

Развитие внимания.


	Приветствие.
1.Упражнение «Снежинки»

2.Упражнение «Лесная прогулка»

3.Упражнение «Морская сюита»

4.Дидактическая игра «Размышляйка»

5.Упражнение «Чудесный мешочек»

6. Упражнение «Четвертый лишний»

7. Упражнение «Чем отличается»

8.Упражнение «Дотронься до ….»

9. Упражнение «Посчитай не ошибись».


	Снятие эмоционального напряжения (тревожности, агрессивности), развитие коммуникативных способностей  и развитие внимания.


	7.


	«Думаем вместе»
	                                              Групповое занятие                                                                                    


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления), развитие коммуникативных навыков.


	Приветствие

1.Дидактическая игра «Подбери картинку»

2.Дидактическая игра «Ассоциации»

3.Упражнение «Запомни фигуру»

4. Упражнение «Дотронься до ….»

5. Игра «Пройди, не задень»

6.Упражнение «Подбери слово»
7. Упражнение «Говори наоборот»

8. Графический диктант
Прощание.


	Развитие логического мышления, зрительной и слуховой памяти, внимания.

Формирование эмоционально устойчивой личности.

	8.
	«Думаем вместе»


	                                                                Групповое занятие            


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения), развитие коммуникативных навыков.
	Приветствие

1.Упражнение «Нарисуй по точкам»

2. Упражнение «Дорисуй сам и раскрась»

3. Упражнение «Раскрась по цифрам»

4. Пальчиковая гимнастика

5. Упражнение «Маленькое приведение»
6.Дидактическая игра «Цвета»

7. Дидактическая игра «Мир вокруг нас»

Прощание.


	Развитие логического мышления, зрительной и слуховой памяти, внимания.

Развитие мелкой моторики рук.




	9.
	«Думаем вместе»


	                                                            Групповое занятие                                                                         


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения), развитие коммуникативных навыков.


	Приветствие

1.Упражнение «Скорость внимания»

2. Упражнение «Что видишь в комнате?»

3. Упражнение «Найди пару и соедини их линиями»

4. Упражнение «Раскрась одинаковые фигуры»

5. Упражнение «Найди лишний предмет»

6. Упражнение «Найди холодный и горячий предмет»

7. Пальчиковая гимнастика

8. Графический диктант

9. Игра «Стираем и сушим белье»
Прощание.


	Развитие мелкой моторики рук.

Развитие мышления, памяти и внимания.



	10.


	«Мы мыслители»


	                                                    Групповое занятие            


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения), развитие коммуникативных навыков.


	Приветствие

1.Упражнение «Назови одним словом».
2. Упражнение « Запомни фигуру»

3. Игра «Говори наоборот»
4. Графический диктант

5. Пальчиковая гимнастика

6. Игра «Земля , вода, воздух».
7. Упражнение «Слушай хлопок»

8. Упражнение «Раскрась  фигуры» 

9. Упражнение «Жесты»

 Прощание.

	Развитие речи, словарного запаса.

Развитие мелкой моторики рук.

Развитие мышления, памяти и внимания.



	11.


	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения), развитие коммуникативных навыков.


	Приветствие

1.Упражнение «Расскажи  группе…»

2. Упражнение «Пиктограмма»

3. Упражнение «Слова-признаки»
Прощание
	Умение работать в группе.

	12.


	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения)
	Приветствие

1.Игра «Барыня прислала 100 руб»

2. Упражнение «Летает – не летает»

3. Упражнение «Палочки»

4. Упражнение «Запомни фигуру»

5.  Упражнение «Полетушки»

6. Упражнение «Рисуем узоры»

7. Упражнение «Замри»

Прощание
	Развитие мышления, памяти и внимания.



	13.
	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения)
	Приветствие

1.Упражнение «Ладонь кулак»

2.Упражнение «Рожки да ножки»

3. Упражнение «Рисуем узоры»

4. Д\ и «Найди пару»

5. Упражнение «Отгадай - ка»

6. Упражнение «Бабушка укладывает в свой чемодан»

7. Упражнение «Что изменилось»

Прощание
	Развитие мышления, памяти и внимания.



	14.


	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения)
	Приветствие

1.Д\и «Распорядок дня»

2. Упражнения «Слово за слово»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Упражнение «Три движения»

5.  Упражнение «пойди лабиринт»

6. Упражнение «Дорисуй»

7. Упражнение «Придумай предложение»

Прощание
	Развитие мышления, памяти и внимания.



	15. 


	 «Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения)
	Приветствие

1. Упражнение «Сколько знаем разных слов, сколько одинаковых»

2. Упражнение «Закончи слово»

3. Упражнение «Найди лишние слово»

4. Упражнение «Говори наоборот»

5. Упражнение «Колодцы»

6. Упражнение « Дотронься до ….»

7. Упражнение «Рисуем узоры»

8. Пальчиковая гимнастика

Прощание


	Развитие мышления, памяти и внимания.



	16.


	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие мышления, памяти  внимания и речи.


	Приветствие

1.Упражнение «Соедини точки»

2.  Упражнение «Придумай сказку»

3. Упражнение «Как это можно использовать»

4. Упражнение «Раскрась по правилам»

5.  Упражнение «Пройди лабиринт»

6. Упражнение «Нарисуй похожую фигуру» 

7. Упражнение «Составь рассказ по картинкам »

Прощание
	Развитие мышления, памяти, внимания и речи




	17.
	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие мышления, памяти  внимания и речи.


	Приветствие

1.Упражнение «Кто где живет?»

2.  Упражнение «Обведи по группам»

3. Упражнение «Положи за, над, перед, около, под, - предмет»

4. Пальчиковая гимнастика

5. Упражнение «Найди и раскрась одинаковые предметы»

6.Упражнение «Четвертый лишний»

7. Упражнение «Продолжи фразу»

Прощание


	Развитие мышления, памяти, внимания и речи



	18.
	«Мы мыслители»


	Групповое занятие


	Развитие мышления, памяти  внимания и речи.


	Приветствие

1.Упражнение «Испорченный телефон»

2. Упражнение «Заколдованное слово»

3. Упражнение «Рисуем узоры»

4. Пальчиковая гимнастика

5. Упражнение «Закончи слово»

6. Упражнение « На одну букву»

Прощание
	Развитие мышления, памяти, внимания и речи



	19.


	Заключительное занятие.


	Творческое занятие


	Формирование учебной мотивации
	Коллаж  на тему «Тропинка в школу».
	Умение работать в группе.


