Приложение 5.

Методика « Рисунок несуществующего животного»

Цель: оценить уровень агрессивного поведения ребенка, подтвердить результаты, полученные из наблюдения.                                             

Инструкция: ребенку предлагается придумать и нарисовать несуществующее животное, а также дать ему ранее не существовавшее имя. 

Материалы: простой карандаш средней твердости; стандартныйлист белой бумаги (не глянцевой). 

Интерпретация:

Как таковой, общепринятой системы оценки рисунка не существует. Теоретические посылки, положенные в основу создания методики, совпадают с таковыми у прочих проективных методик. Как и многие другие рисуночные тесты, тест направлен на диагностику личностных особенностей, иногда ее творческих потенций. В данном случае нам интересна оценка агрессивности учащихся. 

Существуют несколько показателей наличия агрессивных тенденций. 

Рисункам детей с высоким уровнем агрессии присущи: 

· крупное изображение;
· сильная, уверенная линия рисунка;
· наличие орудий нападения: зубы, когти, рога и т.д. (подчеркивание зубов в свою очередь говорит о склонности к вербальной агрессии);
· наличие острых выступов и выростов, независимо от того, что они изображают (рога, уши, щупальца, клешни);

· изображение двух животных — один нападает, другой убегает;
· подчеркнутая прорисовка мускулатуры, кулаки и особо широкие плечи (говорящие о высокой значимости маскулинных (мужских) ценностей). 

Все эти элементы являются признаками враждебности, повышенной тревожности, способствующими спонтанному возникновению агрессии, эмоционально неустойчивому состоянию. Кроме того, нужно помнить, что выводы об уровне агрессивности делаются в сочетании с основным занятием изображенного существа. 
На рисунках детей со средним  и низким уровнем агрессии нет угрожающих или нападающих животных, хищников, отсутствуют символы прямой агрессии (зубы, клюв, когти ит.д.). Агрессивность совершенно отсутствует в описании образа жизни животного и средств, которые позволили бы ему реализовать свои злые стремления. Эти рисунки отличаются уверенными, стыкующимися линиями, округлыми формами, что свидетельствует о наличии самоконтроля, дружелюбия, защитного характера агрессии.
Помимо уровня собственной агрессивности в рисунке несуществующего животного проявляется отношение к возможной агрессии со стороны окружающих. Боязнь нападения приводит к стремлению защитить придуманное животное. В качестве защиты может быть изображен панцирь, чешуя, броня, особо толстая кожа (ее может не быть на рисунке, но ее описывают в рассказе). Очень широко распространено изображение игл, как у дикобраза, или колючек.  Для боязни агрессии характерны описание гигантских размеров животного и желание стать еще больше. При этом сам рисунок может быть большим, а может быть маленьким, так что тема гигантских размеров проходит только в рассказе.

Защитная агрессия не всегда оказывается столь безобидной. Нередки случаи, когда она активно проявляется на поведенческом уровне. Несмотря на то, что сам человек воспринимает ее как защитную, в действительности она может становиться опережающей: ожидая нападения (возможно, безо всяких оснований), человек спешит заранее напасть первым.
Отдельно можно выделять признаки невротической агрессии. 

Невротическал агрессия, как и защитная, представляет собой ответную реакцию на неблагоприятную внешнюю ситуацию. Однако это значительно более обобщенная реакция, чем защитная агрессия: она направлена не непосредственно на источник потенциальной угрозы, а на все окружение. Признаком невротической агрессии в методике «Рисунок несуществующего животного» служит сочетание невротических и агрессивных проявлений.  Так, невротическая тематика проявляется в рассказе о животном. Это, во-первых, эмоционально неприятное место жизни (указание на то, что животное живет в грязи, в тине). Во-вторых, это упоминание неприятной пищи (питание слизняками, мусором, гадостью и т.п.). В-третьих, грубое искажение формы глаз. 

И, наконец, для невротического состояния типичны определенные виды страхов — невротические страхи. К ним относятся, в частности, страх перед мелкими животными (насекомыми, мышами и т.п.) и боязнь змей. Наличие таких страхов может проявиться при ответе на вопрос, чего животное боится, или при описании его врагов.

Для оценки агрессивности детей используется следующая таблица:
Симптомокомплексы агрессивности методики (по Фурманову И.А.) [11]: 
	Симптомо-комплекс
	Симптом
	Балл

	Агрессия

	1.
	Сильная, уверенная линия рисунка
	0,1

	2.
	Неаккуратность рисунка
	0,1

	3.
	Большое количество острых углов
	0,1 - 0,2

	4.
	Верхнее размещение углов
	0,1

	5.
	Крупное изображение
	0,1 - 0,2

	6.
	Голова обращена вправо или анфас
	0,1

	7.
	Хвост поднят вверх, пышный
	0,1

	8.
	Угрожающее выражение
	0,1

	9.
	Угрожающая поза
	0,1

	10.
	Наличие орудий нападения (зубы, когти, рога)
	0,1 - 0,2

	11.
	Хищник
	0.1

	12.
	Вожак или одинокий
	0,1

	13.
	При нападении "дерется насмерть"', или "всех убивает", дерется традиционными способами (зубы, когти, рога, хобот и т.д.)
	0,1

	14.
	Ночное животное
	0,1

	15.
	Другие признаки
	0,1


