Анкета для определения господствующего «Стиля общения»

Из приведенных утверждений нужно выбрать вариант «а» или «б». 
1. 
а) Обычно я настойчиво добиваюсь своего.
б) Чаще я стараюсь найти точки соприкосновения.
2. 
а) Я стараюсь избежать неприятностей.
б) Считаю, что когда доказываешь то, в чем считаешь себя правым, на дискомфорт внимания обращать не следует.
3. 
а) Мне неприятно отказываться от своей точки зрения.
б) Я всегда стараюсь войти в положение другого человека.
4. 
а) Я думаю, что не стоит волноваться из-за разногласий с другими людьми.
б) Разногласия всегда волнуют меня.
5. 
а) Я стараюсь успокоить другого и сохранить отношения.
б) Я считаю, что всегда надо доказывать свою точку зрения.
6. 
а) Считаю, что всегда надо искать общие точки зрения.
б) Думаю, что надо стремиться "к осуществлению своих замыслов.
7. 
а) Я обычно сообщаю свою точку зрения, прошу людей высказаться.
б) Я считаю, что лучше демонстрировать преимущество своей точки зрения.
8. 
а) Я обычно пытаюсь убедить других людей.
б) Чаще я пытаюсь понять точку зрения других людей.
9. 
а) Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

б) Беседуя, я слежу за развитием мысли собеседника.

10. 
а) Я обычно отстаиваю свою позицию.

б) Я склонен, если меня убедят, переменить свою позицию.

Ключ к анкете
Таблица 1
	№ вопроса
	А
	Б

	1
	Противоборство
	Сотрудничество

	2
	Сотрудничество
	Противоборство

	3
	Противоборство
	Сотрудничество

	4
	Противоборство
	Сотрудничество

	5
	Сотрудничество
	Противоборство

	6
	Сотрудничество
	Противоборство

	7
	Сотрудничество
	Противоборство

	8
	Противоборство
	Сотрудничество

	9
	Противоборство
	Сотрудничество

	10
	Противоборство
	Сотрудничество


Схема анализа урока с позиций здоровьесбережения

1. Позитивное влияние на здоровье учащихся (до начала урока)

Таблица 2

	Что наблюдается
	Да
	Нет
	Примечание

	1. Учащиеся во время перемены находятся в кабинете
	
	
	

	2. Кабинет проветрен
	
	
	

	3. Кабинет настраивает на рабочий лад
	
	
	


2. Ход урока

Таблица 3

	Что наблюдается
	Результат (указать, выше нормы, норма или ниже нормы)

	1. Количество видов учебной деятельности: письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров и задач (норма: 4-7 видов)
	

	2. Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности (норма: не более 10 минут)
	

	3. Частота чередования различных видов учебной деятельности (норма: смена не позже чем через 7-10 минут)
	

	4. Количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, с/р и т.п. (норма: не менее трех)
	

	5. Чередование видов преподавания (норма: не позже чем через 10-15 минут)
	

	6. Наличие на уроке работ, в которых учащиеся имеют возможность выразить свое мнение, проявить самостоятельность: самостоятельные работы, работа в группах, в парах, ролевые игры и т.п. (норма: не менее 7-10 минут)
	

	7. Наличие на уроке оздоровительных моментов (норма: на 20-й минуте урока 1 минута из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями)
	


3. Психологический климат на уроке (оцените в баллах: 0 – показатель отсутствует; 1- показатель слабо выражен; 2 – проявляется на достаточном уровне)
Таблица 4

	Что наблюдается
	Результат

	1. Наличие внешней мотивации: похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п.
	

	2. Стимуляция внешней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.
	

	3. Взаимоотношения между учителем и учеником
	

	4. Взаимоотношения между учащимися
	

	5. Наличие эмоциональных разрядок (поговорки, известные высказывания, небольшое стихотворение, юмористическая или поучительная картинка, музыкальная минутка и т.п.)
	


