


Наши кости и зубы.

Человеческий скелет – чудо инженерной техники. Его можно сравнить с крепким зданием. Наша бедренная кость, сильнее чем армированный бетон того же веса. Когда мы быстро идем, эта кость подвергается давлению 80-90 кг на 1 кв. сантиметр. Большинство из нас живут в домах менее прочных, чем эта кость. Кости состоят из кальция и фосфора, их кристаллическая структура напоминает алмаз – самое прочное вещество, встречающееся в природе. Также сильны и наши зубы. Зубная эмаль - наиболее твердое вещество, созданное человеческим телом. При работе бормашины требуется 1 миллион оборотов в минуту, чтобы пройти через него.
Итак, в нашем организме примерно 208 костей. Он составляет 20 % массы нашего тела, кроме  бедренной кость, своей прочностью отличается и челюстная кость.
Большой палец нашей руки, очень важная часть тела, за его работу и координацию, отвечает отдельный отдел мозга, не связанный с центрами,  координирующими  работу других пальцев. Рождение  человека  с шестью пальцами на одной или на двух руках называют гексодактилией.
В Исландии есть небольшой городок, где почти все жители имеют по 6 или 7 пальцев на каждой руке ( это результат генных мутаций близкородственных браков).
Длина руки от нашего запястья до локтя, равна длине вашей стопы. Ширина кисти руки, равна длине среднего пальца.
Феноменально, но у женщин иногда встречается одно или два лишних ребра.
Мы,  современные люди, постепенно растем. За последние 150 лет, рост человека увеличился на 10 см. Рост  взрослого человека  можно вычислить по произведению высоты его головы и числа 8.  К 70 годам человек теряет примерно3 см своего роста, так как теряется расстояние между позвоночными дисками, ослабляются мышцы  спины,  и ухудшается осанка.

Интересно:

· 12 % популяции людей – левши ( среди них есть музыканты и художники)
· Когда мы удерживаем равновесие, в этой работе принимает участие 130 мышц.
· Наш скелет весит примерно 4.5. кг.
· Каждые 7 человек из числа всего человечества болеют артритом ( болезнь костей и суставов).
· Растяжение суставов пройдет быстрее, если из рациона исключить соль!!!
· Наша стопа уникальна, здесь расположено 7200 отдельных нервов.
· У каждой стопы  человека 26 костей, 38 мышц и 56 связок
· Единственный сустав человеческого тела, который может делать вращение на 360 градусов, - это плечо.
· Самые маленькие молодожены - бразильская пара  были ростом 89 и 90 см.
· Самая маленькая кость нашего тела – стремечко уха, весит всего 3,23 гр.

Зубы:
· Зубы мудрости – это третий набор коренных зубов.
·  Зубная эмаль - наиболее твердое вещество, созданное человеческим телом. При работе бормашины требуется 1 миллион оборотов в минуту, чтобы пройти через него.

