Волосы и ногти.
Мы знаем, что волосы и ногти – это выросты эпидермиса кожи. Но каждый из 100 000 волосков на человеческой голове зависит от волосяной сумки, которая расположена в дерме кожи, именно она питает волосы и окрашивает его. В сумке волоса  находятся меланоциты,  которые содержат  пигмент меланин, придающий цвет нашему волосу. Человеческие волосы имеют больше оттенков, чем животные.
            В день мы теряем примерно 100 волос  ( мужчины-40-50, а женщины 70-80).  Жизнь некоторых волос длится  около месяца, а других несколько лет, почему так? На этот вопрос нет ответа. С возрастом  кол-во меланина меняется, поэтому появляется седина. Женщины седеют быстрее, чем мужчины. Первая седина может появиться даже в юношеском возрасте. 50% людей седеют к 50 годам.
         Обладатель самого длинного волоса в мире был Чанг  Мэй из  Тайланда, их длина составляла 5.16 метра. А вот некоторые люди совсем не имеют волос, это заболевание называется - алопецией. Если представить, что наши мужчины не будут бриться, то длина их бороды будет примерно 10 метров. На лице мужчины растет около 30 000 волос, за свою жизнь, они тратят  примерно 3350 часов  сбривая их. Интересно то, что композитор Шопен носил бороду только на одной стороне, которая была повернута к публике. А вот Петр  Первый брал специальный налог с тех,  кто носил бороду!!!

         Некоторые ученые считают, что, если бы наши предки ходили босиком по льду, то на ступнях их ног, выросли бы волосы. Ведь только у полярных медведей на ступнях есть шерсть ( есть с кого брать пример- ха-ха!).

         Что было бы, если бы у нас не было ногтей? Кожа собиралась бы у кончиков пальцев, создавая неудобства. А что мы бы с вами грызли??? Вам нравится или не нравится эта привычка? А психологи считают, что люди, кусающие ногти, гораздо упрямее тех, кто не кусает ногти,  а также, кусают ногти чаще голубоглазые люди.
          В Китае богатые люди отращивали ногти невероятной длины, убирая их в шелковые мешочки, подчеркивая свой статус.
          Волосы и ногти созданы из омертвевшего эпидермиса,  поэтому нам не больно, когда мы их подстригаем. Ногти растут со скоростью 4 см. в год. На руках ногти растут в 4 раза быстрее, чем на ногах. Ногти растут летом  и днем быстрее, чем зимой и ночью. Скорость роста ногтя зависит от длины пальца, чем длиннее палец, тем быстрее растет ноготь, поэтому ногти на руках пианистов растут быстрее, чем у обычных людей.
           У нас часто бывают заусенецы - это разрыв кутикулы у основания ногтя. Ухаживайте за ногтями, тогда не будет проблем.
            .
