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Методика «Тревожность и депрессия»

Описание методики
Методика предназначена для экспресс-оценки выраженности состояний тревожности и депрессии.
Автор-разработчик: Яхин К.К., Менделевич Д.М.

Измеряемые параметры
Тревожность
Внимание! Обратная шкала - чем меньше итоговое значение параметра, тем ниже уровень тревожности.
Состояние тревожности проявляется в снижении порога возбуждения по отношению к различным стимулам, в нерешительности, нетерпеливости, непоследовательности действия.
Невротическая реакция тревожности как беспокойства за собственное здоровье и за здоровье своих близких в общении с людьми проявляется в том, что человек ведёт себя неуверенно.

Депрессия
Внимание! Обратная шкала - чем меньше итоговое значение параметра, тем ниже уровень депрессии.
Депрессия проявляется в невротических реакциях - в ослаблении тонуса жизни и энергии, в снижении фона настроения, суждении и ограничении контактов с окружающими, наличии чувства безрадостности и одиночества.


