Приложение №1

Результаты рефлексии:

В соревнованиях принимало участие ….. человек.

- впервые о связи русских праздников и обычаев со спортом узнали …. человек

- понравились все виды соревнований – ответили …. человек

- сложными показались вопросы по всемирной истории - ….человек 

- добросовестно работали на уроке - … человек.

Таким образом, на основе проведенного анкетирования мы можем сделать вывод, что урок ребятам понравился, а значит, с поставленной целью мы справились. Проведение таких интегрированных уроков вполне целесообразно и дает положительный результат.
Масленица на чужбине.

Ты у нас краса и слава,

Наша сила и казна,

Наша добрая забава,

Молодецкая зима!

Скоро Масленицы бойкой

Закатит широкий пир,

И блинами и настойкой

Закутит крещеный мир.

В честь тебе и ей Россия,

Православных предков дочь,

Строит горы ледяные

И гуляет день и ночь.

Игры, братские попойки,

Настежь двери и сердца!

Пышут бешенные тройки,

Снег топочут у крыльца.

Вот взвились и полетели,

Что твой сокол в облаках!

Красота ямской артели

Вожжи ловко сжал в руках;

В шапке, в синем полушубке

Так и смотрит молодцом,

Погоняет закадычных

Свистом, ласковым словцом.

                                                                                               П. Вяземский.


Приложение №2

2 вариант игры «Счастливый случай»
- кому принадлежат слова «Нет на свете прекрасней одежи, чем бронза мускулов и свежесть кожи…» ( В.В. Маяковский)

- перечислите способы плаванья (кроль, брасс, баттерфляй – дельфин)

- перечислите способы прыжков в длину (согнув ноги, прогнувшись, ножницы)

- назовите только мужские гимнастические снаряды (перекладина, кольца, конь)

- в каком виде легкой атлетики спортсмен преодолевает яму с водой (Стипльчез – бег на 3000 м. с препятствиями)

- какой результат может быть в игре (победа, поражение, ничья)

- какой спортсмен не может сделать из мухи слона (шахматист)

-  за что не следует бежать 42 км. 195 м., чтобы получить тоже самое за 100 м. (медаль)

- на каких судах проводятся соревнования по гребле на Олимпийских играх (байдарки и каноэ)

- в каком виде спорта судья дает команду «Брэк» (бокс)

- в каком виде спорта важен ветер (в парусном)

- к каким видам спорта можно отнести поговорку «Не подмажещь – не поедешь»  (авто, мотто, авиа, вело и лыжный спорт)

- назовите разновидности лыж (горные, охотничьи, слаломные, прыжковые, водные, туристические)

- какой спортивный разряд выше 1или 3 (1)

- как называется игра с мячом на воде  (водное поло)

- какая эмблема была на Олимпийских играх в Москве (Мишка)

- что у туриста находится за душой (рюкзак)

- перечислите виды борьбы (вольная, классическая, самбо, каратэ, т.д.)

- что такое серфинг (катание по волнам на доске)

- каким нужно придти к финишу (кроме первого), чтобы обратить внимание зрителей на себя (последним)

- от кого нужно беречь защитников в игре (от нападающих)

1. «Заморочки бочки» - 10-13 мин. Задается каждой команде по 3-4 вопроса поочередно, здесь же проводится гейм «Ты мне, я тебе»

- почему атлеты древних Олимпийских игр соревновались без одежды(видеть себя и других, сравнивать)

- как чествовали победителя древних Олимпийских игр в Греции (ставили памятники, сочиняли оды и гимны)

- какому наказанию подвергался победитель древних Олимпийских игр за нечестную борьбу (лишался чемпионского звания, платил штраф, подвергался телесному наказанию)

- есть ли место оружию на олимпиаде (да, стреляют из пистолета, винтовок, лука, сражаются на шпагах, саблях, метают копья)

- каково содержание Олимпийской клятвы (вести честно спортивную борьбу на благо спорта и своей Родины)

- какая Олимпийская эмблема и что она означает (5 переплетенных колец разного цвета: 5 континентов- Европа – голубое, Азия – желтое, Африка – черное, Австралия – зеленое, Америка – красное)

- от какого слова образовалось слово «весло» (вести, двигать лодку)

                 «Ты - мне, я – тебе»  : за 1 мин. Написать как можно больше спортивных терминов на буквы «Б» и «В» (приготовив лист и ручку). Затем ведущий их зачитывает  и подсчитывает.
Приложение №3
2 вариант игры «Тёмная лошадка»

- какова длина марафонской дистанции (42 км.195м.)

- сколько фигур играет в шахматы с одной стороны (16)

- что требует зритель в хоккее (шайбу)

- в какой игре пользуются самым тяжелым мячом (баскетбол)

- как называется строй, де стоят в затылок к друг другу (колонна)

- как называется расстояние между стоящими в колонне (дистанция)

- как называется удар по воротам за нарушение правил (пенальти)

- как называют спортсмена поднимающего штангу (штангист)

- как называют бегуна на средние дистанции (стайер)

- какой инвентарь необходим для игры в лапту (бита, мяч)

- где проводились первые Олимпийские игры в России (в Москве)

- участвовали ли женщины в древних Олимпийских игах (нет)

- как еще называется передача мяча (пас)

- на что восходят спортсмены для награждения (на пьедестал)

- назовите девиз Олимпийских игр (Быстрее, выше, сильнее)

- в каком виде спорта самый низкий старт (в подводном)

- чем награждались победители древних Олимпийских игр (лавровым венком)

- за применение каких средств во время соревнований дисквалифицируется спортсмен (допинг)

- как называют судью в футболе (арбитр)

- как называется ход в шахматах, которым заканчивается игра (мат)

- в каком виде спорта спортсмены наносят руг другу уколы ( в фехтовании)

- что определяют по компасу (азимут) 
Приложение №4
Дополнительный материал по истории 
    По показаниям церковных историков в Масленицу безумствовали, т.е. надевали на себя маски (личины), рядились мужчины в женские одежды и на оборот. Иногда наряжались и в страшные костюмы – пугала, разрисовывали лица. Такое явление называется карнавал. Древние языческие обряды Сатурналий облекались в новые формы, из Италии они перешли в другие христианские страны, где были образцами для подражания и где с ними смешивались отечественные обычаи.

     В церковных книгах Масленица называется Сырной неделей подобно всей предшествующей седмице, на которой в среду едят сыр и яйца. Приготовление первой опары держится в тайне от домашних и окружающих. Малейшая оплошность наводит тоску на хозяйку на всю Масленицу.

   Дети катаются с гор с криком: «Приехала Масленица!!!» В молодых семьях ходят к теще где учатся печь блины. Часто Масленицу называют карнавалом.
    В 1722 году после заключения Ништадского мира Петр I дал в Москве грандиозный карнавал на Масленицу. В торжествах принимали участие армия и флот. На санях карнавал открывали шуты, на бочке с вином сидел ряженый –Вакх, были шуты на свиньях, шествие флота открывал Нептун, его везли две сирены, сам государь был одет в форму флотского капитана. Шествие через Тверские ворота протянулось до Кремля. Государь качался с солдатами на качелях.

   При Анне Иоанновне грандиозный карнавал был устроен в честь свадьбы шутов и был построен ледяной дворец (дом) – этому событию посвящен роман Лажечникова «Ледяной дом».
На Масленицу ставили лубочные комедии и игрища с участием кукол на обыденные, повседневные темы. Продавали лубочные книги.

   Борьба и кулачные бои были одной из любимых забав преимущественно на Сырной неделе. Возможно, этому способствовала морозная погода и стремление погреться. Эти забавы назывались игрищами и ими любили любоваться наши цари и князья.
   Масленица – последний зимний праздник, за ним наступает Великий Пост. Прощение и чистота необходимы при вступлении в Великий Пост, священники посещали своих духовников.

. Явно видно сочетание языческих и христианских обычаев и традиций в Масленице. Впрочем сожжение чучел и бросание их в воду историки напрямую связывают с принятием христианства. В некоторых поволжских губерниях яства оставшиеся после Масленицы на Чистый Понедельник считались погаными. Остатки еды принято было отдавать домашним животным, посуду тщательно моют или меняют иногда освещают жилище.
Приложение №5
Рецепты блинов
Для блинов всегда требовалась мука высшего сорта. Масло необходимо брать сливочное. Когда тесто готово, нужно сразу печь блины. Если тесто перестоится, то блины получатся плохие. Опара ставится за 6-7 часов до выпечки. Блины подавали с маслом, медом, с красной и черной икрой.
Блины на опаре:
Вылить в посуду два стакана теплой воды, положить дрожи, 500 гр. муки, размешать, чтобы не было комочков, накрыть и поставить в теплое место. Опара подойдет – добавить соль, сахар, яичные желтки, растопленное сливочное масло, остатки муки и вымесить тесто, добавить 3 стакана теплого молока, поставить в тепло, как поднимется – размешать, чтобы осело и снова дать подойти. Вновь осадить и добавить взбитые в пену белки. Хорошее тесто должно подойти 2-3раза. Чтобы тесто получилось по- суше, его готовят с добавлением гречневой муки, которая добавляется вместе с яйцами и маслом.
1кг пшеничной муки

4-5 стаканов молока

2 ст. ложки масла

2 яйца

2ст. ложки сахара

1,5 чайной ложки соли

40 гр. дрожжей

Блины скороспелые:
Яйца смешивают с тремя стаканами теплой воды, прибавить соль, сахар и соду, затем всыпать муку и хорошо размешать. Развести в стакане воды лимонную кислоту, влить в подготовленное тесто и перемешать.

500 г.муки 

3 стакана воды

2-3 яйца

1ст.ложка сахара

0,5 чайной ложки соль, соды и кислоты лимонной.
ГОРИ, ГОРИ, ЯСНО!

Гори, гори - ясно,

Чтобы не погасло!

Чтобы все метели

Разом улетели,

Чтобы птички пели,

Травки зеленели,

Небеса синели

И колосья зрели!

Чтобы все невзгоды,

Зимние морозы,

Неудачи слезы –

Пусть горят, сгорают,

К солнцу улетают!

Гори, гори - ясно,

Чтобы не погасло!
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«До чего же я красива, 

до чего же хороша»

Рисунок 8

«Изготавливаем куклу»


Рисунок 9
Рисунок 10
«Кукла почти готова»
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