      






















           

Двигательная активность детей  от 1 до 2 лет.





Задачи:


Учить хорошо самостоятельно ходить: - прямо, - по кругу, - огибая предметы;


Учить перешагивать через препятствия на полу приставным шагом;


Учить устойчиво стоять, приседать, наклоняться, поворачиваться;


Упражнять в ползании, способствовать развитию самостоятельности;


Упражнять вползании и пролезании под препятствием;


Учить входить и сходить по детской лесенке чередующимся шагом;


Учить бросать мяч вниз, вперед, вверх;


Учить подниматься по лесенке детской горки приставным шагом;


Учить бегать в указанном направлении;


Развивать разнообразные действия с предметами круглой формы. 








Принципы:


- Сознательности и активности.


- Систематичности.


- Постепенности.


- Доступности и индивидуализации.


- Наглядности.











Условия:


- Мебель;


- Мелкий природ. и брос. материал;


- Модули самодельные и фабричные;


- Гигиенический фактор;


- Пространство комнаты;


- Спортивный комплекс, спорт. уголок.














Содержание физкультурных занятий в семье.





Методы





Методы регулирования нагрузки - дозировка и количества повторений, интенсивность движений, распределение упр-ний на различные группы мышц, сочетаемость упр-ний. 


Методы обучения и совершенствования движений - показ с пояснением и объяснением по ходу движения, имитация движений, использование зрит. ориентиров, помощь, беседа, указания, вопросы, повторение упражнений. 


Методы, развивающие физические качества - показ движений, объяснение, указания, упражнения. 


Методы, повышающие интерес ребенка – сюрприз. моменты, игровые ситуации, худож. слово, использование нестандарт. оборудования. 


Методы совершенствования движений - объяснение, пояснение и показ движений по ходу игры, указания.











Формы работы в семье.





ОРУ





Средства





ОД





П/и и Игров упр-ния








- Занятия с родителями в условиях семьи;


- Самостоятельная деятельность детей;


- Подвижные игры;








Контроль физического развития и физической подготовленности.





Уровень показателей физического развития и физической подготовленности.














