ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

ПЛАН

проведения комплексных интегрированных занятий по физической культуре

Цель: формирование у детей интереса к физической культуре и спорту,

потребности в здоровом образе  жизни, положительной я-концепции

№
Тема
Задачи



образовательные
развивающие
воспитательные

1
Я и мое тело
Знакомить  с критериями эстетики и здоровья человеческого организма. Учить ребенка понимать состояние и потребности своего тела. Показать зависимость физического состояния человека от его поведения.


Формировать потребность в саморазвитии и самосовершенс-твовании. Развивать стремление к реализации возможностей своего тела, потребность в совершенствовании двигательных навыков
Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, осознание его самоценности.



1.1
Что такое осанка?




1.2
Когда ноги будут здоровыми, красивыми и сильными




1.3


1.4
Почему бывает плохо?

Движение – это жизнь!




2
Я и другие люди
Учить находить в проблемных ситуациях приемлемые модели поведения.

Показать изначальный положительный смысл страха, который был связан со здоровыми осторожностью и наблюдательностью, необходимыми человеку для выживания в окружающем мире.
Развивать интуицию, способность адекватно оценивать свои знания, умения и физические качества.

Развивать  пространственно-двигательную координацию.


Воспитывать интерес к нахождению в трудных ситуациях силы внутри самого себя. Побуждать к принятию ответственности за собственную жизнь и здоровье. 

Воспитывать разумность, рациональность, осторожность.

Формировать понимание зависимости сохранности жизни от физических умений. 

2.1
Один дома




2.2
Встреча на улице




2.3
Когда взрослым нужна помощь?




3
Я расту и развиваюсь
Обучать наблюдать за мышечными ощущениями, адекватности их душевному состоянию. Дать понятие о возрастной норме развития.

Учить формулированию цели и поиску путей ее достижения. 
Развивать способности ребенка к физической культуре.

Вырабатывать координирование процессов внутренних и внешних, снимать зажимы и напряжение.
Воспитывать уверенность в собственных силах и возможностях, Наставлять в умении принимать самого себя и других, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки.

3.1
Непослушные руки




3.2
Дальше, выше, сильнее




4
Вредные привычки
Разъяснять детям, что алкоголь является не «продуктом питания» и не неотъемлемым атрибутом многих традиций, а прежде всего веществом с выраженным наркотическим действием. Он так же, как марихуана, героин, гашиш и другие наркотики, разрушающим образом действует на весь организм человека и особенно на клетки головного мозга.

Показать вред активного и пассивного курения, особенно для детского организма.
Формировать трезвеннические установки поведения, антиотравляющее общественное и индивидуальное сознание. Развивать волевое поведение, стремление отказа от сомнительных предложений 

сверстников и взрослых.
Развивать потребность в активном образе жизни, творчестве, физкультуре и спорте как альтернативе вредным привычкам
Формировать в сознании детей нетерпимое отношения к любым проявлениям пьянства,

курения, употребления наркотиков; воспитывать отношение к этому как к социальному злу, чтобы одурманивающие вещества заблаговременно лишились в глазах детей своего очарования как символ мужественности, неповиновения, веселья, взрослости.



4.1
Курение. Взрослость или глупость?




4.2
Что такое алкоголь?




4.3


4.4
Наркомания

Скажи НЕТ дурману!




АЛГОРИТМ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ.

1. просмотр мультипликационного или видеофильма, презентации по теме.

2. подвижные игры, психогимнастика

3. беседа 

4. ролевые игры с проблемными ситуациями

5. коллективное взаимодействие, опыты, эксперименты

6. продуктивная деятельность (плакаты, коллажи, рисунки)

7. рефлексия, составление резюме (памятка, призыв)







