Приложение 2. Закрепление изученного материала.
Задание 1.Предложите возможные толкования народной пословицы «Добрый повар доктора стоит» (учащиеся высказывают свои предположения).

Задание 2. Выберите правильные ответы:

1. Витамины входят в состав:

а) гормонов     
б) нуклеиновых кислот     
в) ферментов

2. Какой ученый предложил термин «витамин»:

а) Лунин Н.И.     
б) Павлов И.П.     
в) К. Функ

3. Отсутствие витамина в пище приводит к:

а) гипервитаминозу     
б) циррозу     
в) авитаминозу

4. Укажите продукты, богатые витамином D:

а) шиповник, лимон     
б) рыбий жир, печень, яичный желток
в) неочищенные семена злаков, семена бобовых

5. Цинга развивается при нехватке витамина:

а) А    
б) К     
в) С

6. При недостатке витамина  В1  развивается болезнь:

а) куриная слепота     
б) бери-бери     
в) рахит

7. Образуется в коже под влиянием ультрафиолетовых лучей витамин:

а) D     
б) С     
в) А

8. Какой витамин повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям:

а) Е     
б) К     
в) С

9. Куриная слепота развивается при недостатке витамина:

а) D     
б) С     
в) А

10. Рахит – нарушение отложений Са и Р в костной ткани развивается при недостатке витамина:

а) D     
б) С     
в) А
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