Приложения
Эстафеты
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
1. «Опасный поворот»

Дети в обруче парами бегут приставными шагами змейкой  до ориентира, огибая его, возвращаются по прямой, передают обруч следующей паре.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

    2 «Неровная дорога».

      Дети прыгают на хопах по прямой до ориентира и обратно огибая ориентир.   

       Передают мяч следующему участнику.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3                                                                                                                   

3. Личное первенство « Скоростной бег».

ребенок выполняет бег на скорость в одну сторону ( расстояние 10м).

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
4. «Вперёд на зелёный!».

Ребенок катит набивной мяч обручем спиной вперед до ориентира и обратно огибая ориентир возвращаясь передает эстафету следующему участнику (5м).

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
5. «Быстрые самокаты».

Первый участник с линии старта на самокате доезжает до ориентира и обратно огибая ориентир. Передает эстафету . (10м)

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
6Личное первенство «Самый сильный.»

Дети по очереди выполняют броски набивного мяча из за головы двумя руками на дальность из положения стоя, ноги на одной линии.(участвуют по 3 мальчика от каждой команды). Одна попытка.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7
7. Комбинированная эстафета «Большие гонки».
*ходьба по пешеходной дорожке до знака (2м)

*прыжки через модули на двух ногах ( 3модуля)

* пролезание в тоннель «Подземный переход».

* бег змейкой между машинами

* ведение шайбы клюшкой до ворот, бросок в ворота (расстояние 1.5м)
ПРИЛОЖЕНИЕ 8   
Игра с Незнайкой. «Веселый танец» 

Цель: развивать находчивость, смекалку, творческое воображение и фантазию при выполнении игровых заданий, поднимать настроение, воспитывать чувство дружбы.  

Дети выполняют движения вместе с  Незнайкой,  которые сопровождаются стихотворным текстом. 
Знаю я веселый танец,
Научить и вас берусь,

Друг за другом быстро встанем,

Вспомним, как шагает гусь…

На поляне под цветами

Закружились мотыльки,

Вот и мы кружиться станем,

И проворны и легки.

Скачут зайки на лужайке

Через мостик и в лесок.

Мы попрыгаем, как зайки,

Прямо, вбок, наискосок.

Ходит аист по болоту

И лягушек ищет он,

Вправо, влево повороты,

Раз - поклон и два – наклон.
Игра с Незнайкой «Затейники»

Цель: развивать и воспитывать ловкость, внимание, быстроту, совершенствовать координационные способности.
Дети образуют два круга: один внутри другого. Одна команда идет по кругу, держась за руки, другая команда идет в обратную сторону, говоря слова:
Ровным кругом

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте!

Дружно вместе

Сделаем вот так! 

После окончания слов, первая команда показывает движение, а другая – повторяет. Затем роли меняются.
ПРИЛОЖЕНИЕ 9

Правила судейства.

Сумма балов определяется по чистому времени выполнения каждого вида эстафет. За допущенную ошибку при выполнении эстафеты дается штрафное очко + 3 сек. Штрафного времени.
1.«Опасный поворот»

- дети не обогнули ориентир

- не оббежали змейкой

- не  выполнили движение приставным шагом 

- не передали обруч самостоятельно 

2. «Неровная дорога»

-  ребёнок не пересёк на мяче финишную черту

- не обогнул ориентир
3. Личное первенство (участвуют 3 девочки от каждой команды).
4. «Вперёд -  на  зелёный»

-ребенок не обогнул ориентир
5. «Быстрые самокаты»

- ребенок не передал эстафету

- не заехал за финишную черту
6. Личное первенство (участвуют 3 мальчика от каждой команды).
7. Комбинированная эстафета «Большие гонки»

- не прошёл по дорожке (по зебре), а пробежал

- не перепрыгнул двумя ногами через модули

- ребенок не пролез в тоннель

- не оббежал змейкой

- не попал в ворота

- не передал эстафету

