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Положение

о проведении спортивного конкурса

«На пороге армейской службы».
Цели и задачи.

1. Пропаганда Здорового Образа Жизни.

2. Содействовать развитию стремления к достижению оптимального уровня физической подготовленности.  

3. Способствовать повышению двигательной активности обучающихся.

4. Способствовать воспитанию дисциплинированности и чувства ответственности за свои действия в решении коллективных задач.

Руководство проведением соревнований.

    Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на руководителя физического воспитания и воспитателя общежития.

Время и место проведения.

    Соревнования проводятся 19 февраля 2009г. в спортивном зале Курьинского ПУ.

Участники соревнований.

    В конкурсе принимают участие юноши 1, 2, 3 курсов, проживающие в общежитии Курьинского и Сухоложского ПУ.

    2 команды по 10 человек.

    Команды должны подготовить название, девиз и приветствие.

Оценка результатов.

    Задания представлены в виде 10 конкурсов. После выполнения каждого задания определяется место (балл). Победитель определяется по наименьшей сумме набранных баллов.

Награждение.

    Победитель – команда награждается грамотой и призом. Проигравшая команда получает утешительный приз.

                                                    Главный судья соревнований          Гаврилова М.А.
Ход мероприятия.

    День Советской Армии и Военно-морского флота начали отмечать с 1919г., после того как 23 февраля 1918г. была создана регулярная Советская Армия. Позже, после распада Союза, праздник утратил свое политическое значение, став общенародным и получив наименование Дня защитника Отечества.

    День защитника Отечества почитают и считают своим долгом отмечать все военнослужащие, начиная с высших военных чинов и заканчивая рядовыми солдатами. По традиции, праздник начинается с торжественного военного парада, в котором принимают участие заслуженные защитники Родины: генералы, адмиралы, офицеры всех видов военно-вооруженных сил страны. Это и летчики, и моряки, и представители сухопутных войск, а также многие другие, имеющие отношение к армии и оборонным силам страны. Почти всегда на параде демонстрируется современное военное оборудование, машины и оружие.

    Этот праздник традиционно отмечается как день всех мужчин, поэтому из уважения поздравляют всех представителей сильного пола – от мала до велика. Как мужчины поздравляют всех женщин с Международным женским днем 8 Марта, так и женщины поздравляют мужчин с 23 февраля, дарят им подарки, готовят вкусные угощения.

Мужчина, будь мужчиной! Ты прав – так будь готов,

Отстаивая правду, пролить за это кровь!

И лучше сотни раз ты от жизни откажись,

Чем от себя! В бесчестии – к чему такая жизнь?

Мужчина, будь мужчиной, а куклой – никогда,

Которую швыряет судьба туда-сюда!

Отважных не пугает судьбы собачий лай,

Так, значит, не сдавайся, навстречу ей шагай!

Цели и задачи конкурса.
Программа соревнований.

    Приветствие  команд.  Представление жюри.

1.  Спортивная эстафета:

И.п.  – упор лежа. Бег, кувырок вперед, по скамейке лежа на животе подтягивание руками, перепрыгивание через коня, обегание стойки и бег обратно по прямой.

2.  Марш – бросок:

     упаковка (распаковка) рюкзака (по одному предмету) – надевание противогаза – 

     бег через обруч – перепрыгивание через барьер – лазание по канату – бег по 

     прямой обратно.

         Последний участник оставляет вымпел наверху при лазании по канату.

3.  Бег в портянках и больших валенках.

Теоретический тур: заполни цепочку званий.

4.  Мяч между коленей, в руках эстафетная палочка – бег с обеганием стойки.
5.  Передвижение теннисного шарика палкой.
6.  Бег в больших галошах с двумя баскетбольными мячами в руках.

Теоретический тур: расшифруй названия родов войск.
7.  Ведение ногой футбольного мяча «змейкой».
8.  Переноска друг друга в противогазах.

9.  Переноска раненого на носилках ( в противогазах, в тройках).

Теоретический тур:  определи звание по погонам.

10. Конкурс капитанов – «Спасатель»:

       Капитан становится перед своими игроками на расстоянии 3м. 

       Его задача – скакалкой перетянуть каждого участника на свою сторону.

11. «Одень солдата»:

       гимнастерка, брюки, ремень, портянки, сапоги, пилотка, автомат,

       последний участник солдата приводит к финишу.

12. Перетягивание каната.

    Подведение итогов.  Награждение.  Благодарю за участие.
«Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом».

Заполни цепочку:                                 Рядовой

↓
                                                         (ефрейтор)

↓
                                                                      (младший сержант)

↓
                                                       (сержант)

↓
                                                                      (старший сержант)

↓
                                                         (старшина)

↓
                                                                         (младший лейтенант)

↓
                                                           (лейтенант)

↓
                                                                          (старший лейтенант)

↓
                                                        (капитан)

↓
                                                     (майор)

↓
                                                                 (подполковник)

↓
                                                             (полковник)

↓
Генерал
Расшифруйте названия:

        ВДВ   –              
        ПВ    – 
        РВСН   – 
        ВМФ   – 
        ВВ   – 
        ПВО   – 
        ВВС   – 

Определи звание
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