ПРИЛ. 1

Напиши свое имя и фамилию___________________________________

1.Как ты обычно проводишь своё свободное время?
2.Что ты любишь делать с семьей в свободное время?
3.Какую книгу ты читаешь сейчас? (автор, название)

4.Как часто взрослые тебе читают вслух? Что читали на этой неделе?

5.Сколько часов в день ты смотришь телевизор?__________
6.Какие передачи по телевизору ты обычно смотришь?

7.Как ты выбираешь передачи для просмотра? Выбери один или несколько вариантов:

-заранее планирую по программе передач

-смотрю постоянные передачи, идущие в одно и тоже время

-включаю телевизор и выбираю интересную программу с помощью пульта

-смотрю то, что смотрят взрослые
8.Какие передачи ты смотришь со взрослыми?

9.Сколько времени в день ты проводишь у компьютера?___________
10.Обычно ты:

- играешь

- смотришь мультфильмы и фильмы

- общаешься с друзьями

- используешь компьютер для подготовки домашних заданий

- другое

11.Какие правила гигиены при работе с компьютером ты соблюдаешь?

12.Когда ты готовишь уроки

- звучит музыка

- работает телевизор

- в комнате тихо

13.Ты готовишь уроки: 

-сам

-сам с последующей проверкой взрослыми, 

-с помощью взрослого,

-обращаешься за помощью в сложных случаях

14.Сколько времени ты тратишь на приготовление уроков?____________
15.Каждый ли день ты гуляешь? ____________________  Где и с кем?

16.Приводишь ли ты домой друзей, с которыми ты гуляешь?_______________
17.Когда ты собираешь портфель: вечером или утром? 
18.Сам или со взрослыми ты собираешь портфель?

19.Во сколько ты обычно ложишься спать?

