Интегрированное занятие с элементами развлечения
«Сказка о том, как дети искали секреты здоровья»
(развитие речи + музыка + коллаж)
Муз. руководитель Красникова И. Д. 

Цели:

- обобщить и систематизировать знания детей о здоровье, о том, как его сохранить и укрепить;

- расширять и развивать эмоциональную сферу, содействовать развитию коммуникативных навыков, развитию чувства коллективизма;

- развивать двигательные навыки, координацию движения, совершенствовать различные виды внимания, воображения;

- способствовать развитию фантазии, умению соединять разнообразный материал в единый сюжет (коллаж «Секреты здоровья);

Звучит музыка, в зал входит ведущая (воспитатель группы)
Ведущий:      Добрый день вам всем, друзья,



Рады, что пришли сюда.



В сказке сегодня мы побываем



И о здоровье все здесь узнаем. 
Звучит тихая музыка, из-за домика выходят дети (зевают)
Ведущий: Утром солнышко проснулось

Всему миру улыбнулось. 
Дыхательная гимнастика «К солнышку» (по Б. Толкачеву).

Руки к солнцу поднимаю
Дети поднимают руки вверх, делая вдох через нос.

И вдыхаю, и вдыхаю.

Ну, а руки опускаю,

Через стороны опускают руки и тихо произносят:
В воздух тихо выдыхаю.

«Ф-ф-ф»

Ведущий: Детки глазки все открыли

И у солнышка спросили. 
Дети поворачиваются 
Ребенок: Солнце милое, ответь,

Как прожить и не болеть,

И чтоб люди, чтобы звери

Жили долго, не старели.

Как здоровье сохранить 

И до ста лет всем прожить?

Ведущий: Солнце молвило в ответ.

Солнце: Знаю я такой секрет.

В путь дорогу отправляйтесь, 

Там с друзьями повстречайтесь. 

Здоровье помогут они сохранить, 

Подскажут, как можно 

До ста лет прожить.
Коррекционная игра «Здравствуйте»

- Здравствуйте, девочки! 

Педагог приветственно машет рукой
- Здравствуйте! 


Девочки приветствуют педагога 
- Здравствуйте, мальчики! 

Педагог приветствует мальчиков
- Здравствуйте! 


Мальчики приветствуют педагога
- Солнышко, здравствуй! 

Все поднимают руки вверх
- Здравствуй, здравствуй! 

Скрещивают прямые руки над головой
- День такой прекрасный. 

Протягивают прямые руки вперед
Здравствуй, здравствуй! 

Хлопают в ладоши
- Хорошо под солнышком   

Поднимают руки вверх, встают на носочки
Мы растем,   



тянутся вверх как можно выше
Здоровей становимся 

Сжимают пальцы в кулаки, прижимают руки
С каждым днем! 


к плечам, разводят в стороны
Ведущий: Солнцу дети помахали, в путь дорогу зашагали. 
Речедвигательное    упражнение.

Мы шагаем, мы шагаем,

Выше ноги поднимаем.

Влево - шаг, вправо - шаг,

Шаг вперед и шаг назад.
Мы шагаем, мы шагаем, 
Вверх, вниз руки поднимаем. 
Шаг немного замедляем, 
Постепенно ускоряем.

Сейчас быстро мы пойдем,

Затем медленно идем.

Руки вверх мы поднимаем

А потом их опускаем. 
Солнце: Чтобы было веселей, песенку споем скорей! 
Игра-песня с элементами массажа лица «Здравствуйте, ладошки!

- Здравствуйте ладошки!

- Хлоп! Хлоп! Хлоп!

- Здравствуйте, ножки!

- Топ! Топ! Топ!

- Здравствуйте, щечки!

- Плюх! Плюх! Плюх!

- Маленькие щечки!

- Плюх! Плюх! Плюх!

- Здравствуйте, губки!

- Чмок! Чмок! Чмок!

- Здравствуйте, зубки!

- Щелк! Щелк! Щелк!

- Здравствуй, мой носик!

- Пип! Пип! Пип!

- Здравствуйте, братцы!

-Привет! 
Ведущий: Ой, смотрите, летит шишка!

По лесу идет к нам мишка!

Вперевалочку идет

В лапах гири он несет! 
В зал входит медведь с гирями. 
Ребенок: Мишка, ищем мы друзей,

Ну-ка, расскажи скорей

Разузнать хотим секрет,

Как прожить всем много лет? 
Медведь: Чтобы было все в порядке,

Утром делайте зарядку.

Водой холодной обливайтесь,

Не ленитесь, закаляйтесь

Да в кружок скорей вставайте

И движенья выполняйте! 
Комплекс общеразвивающих упражнений.

Встанем смирно, без движенья,

Начинаем упражненья:

Руки вверх поднимем - раз!

Выше носа, выше глаз!

Упражнение второе. 
Положенье рук иное. 
Будем делать повороты,
Выполнять с большой охотой.

Приступим к туловищу мы. 
Восемь наклонов сделать должны.

На ноги свои обратите внимание. 
Глубокие делайте все приседанья!

Теперь попрыгать очень нужно,

Пружиня, вверх скачите дружно! 
Медведь:По утрам зарядку делай -

Сильным будешь ты и смелым.

Трех веселых поросят

Долго я тренировал.

Их гантели, даже гири

Поднимать я обучал.

А ну-ка, ребята все выходите,

Свою ловкость покажите! 
Исполняется музыкально - игровой номер «Веселые гири».
Ребенок:Ну, спасибо тебе, Мишка,

Косолапка - шалунишка.

Ребятишек научил

Секрет здоровья свой открыл! 
Дети маршируют по залу под мелодию «Вместе весело шагать»  
Ведущий:Видят дети - по дорожке
Замелькали чьи-то ножки.

Это заинька скакал,

Всех морковкой угощал. 
На полянке появляется Заяц с корзинкой, в которой находятся овощи и фрукты.
Заяц:Зайку ты, дружок, послушай!

Витаминов много кушай!

Будешь жить ты до ста лет,

Это заинькин секрет.

Ешь морковку, ешь капусту, 
это очень, очень вкусно.

Овощи и фрукты - полезные продукты.  (Заяц раздает морковку). 
Гимнастика для глаз «Морковка».

Вверх морковку подними,

На нее ты посмотри.

Вниз морковку опусти,

Только глазками смотри.

Вверх, вниз, вправо, влево!

Ай да заинька умелый!

Глазками моргает,

Глазки закрывает. 
Пальчиковая игра «Компот»

Будем мы варить компот.

Фруктов нужно много. Вот:

Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить.

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок. 
Варим, варим мы компот, 
Угостим честной народ.

Ведущий: Любит наш зайчишка вкусную кочерыжку. 
Подвижная игра «Кочерыжка»

Ребенок: Спасибо, Зайка, за секрет. 
Пора нам в путь, пока, привет! 
Дальше в путь пойдем скорей
Встретить мы хотим друзей

И узнать хотим секрет

Как прожить всем много лет! 
Дети под музыку «Вместе весело шагать» идут по залу. 
Ведущий. Детки наши все устали,
вдруг полянку увидали.
Пчелка по цветам летала

И нектар свой собирала. 
Пчела: Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
Все тружусь и не тужу!
Мед целебный собираю, 
Всем здоровье поправляю.
Не ленись, трудись, мой свет,
Проживешь ты много лет.

Хочу усталость вашу снять 
И немножко поиграть. 
Пальчиковая игра «цветочек».

Цветочек на клумбе растет и цветет.
На солнышке греясь, гостей к себе ждет.
К нему прибежал покачаться жучок.

Качает, качает его ветерок.
Попить сладкий сок прилетел мотылек.

Качает, качает его ветерок.
За медом к цветку прилетела пчела.

Чуть-чуть покачалась и мед собрала.
Но вот улетели пчела, мотылек.

Жучок убежал и остался цветок. 

На солнышке греясь, он будет стоять
Но солнце взойдет - наш цветок будет спать. 
Пчелка протягивает детям бочонок:

Чтоб не болела детвора,
В подарок мед даю, друзья.
Ведущий: Спасибо, пчелка, за вкусный и полезный мед! 
Дети пчёлке помахали, в путь - дорожку побежали.

Дети маршируют по залу. 
Котенок: Кто здесь хочет долго жить?

С массажем надо вам дружить. 
Водой холодной обливаться,

Слез не лить, а улыбаться!
Не зевайте, в круг вставайте. 
Массаж веселый выполняйте.
Пальчиковая игра «Покажи ладошку».

Массаж биологически активных зон «Считалочка для мышки».
Раз, два, три, четыре.
Сосчитаем дырки в сыре.
Если в сыре много дыр,

Значит, вкусным будет сыр.

Если в нем одна дыра,
Значит, вкусным был вчера! 
Музыкальная игра с элементами массажа «У жирафа пятна». 
Котенок: Желаю вам не унывать!
Не кашлять, даже не чихать!

Обливанье, обтиранье плюс массаж.

И вам тогда

Страшны не будут холода!

Ребенок: Спасибо, котик, в путь пора! 
Котенок: До свидания, друзья!

Ребенок: Дальше в путь идем скорей, 
Встретить мы хотим друзей, 
И узнать у них секрет, 
Как прожить всем много лет.

Дети идут по залу.

Ребенок: Услыхали дети вдруг 

     Музыки веселый звук.
Клоун: Всем дарю веселье, шутки, 
Песни танцы, прибаутки. 
Настроенье поднимаю 
И здоровье прибавляю. 
Всем советую дружить. 
В мире и согласье жить.

Коммуникативная игра «Здравствуй, друг!»
Здравствуй, друг, здравствуй, друг, 
Становись скорее в круг. 

Мы по кругу пойдем

И друзей везде найдем! 
Здравствуй, зайка, 
Здравствуй, еж! До чего же день хорош! 
Белка, здравствуй! Волк, привет!

- Здравствуйте, звучит в ответ. 
Здравствуй, друг! Здравствуй, друг! 
Становись скорее в круг, 
Мы по кругу пойдем 
И друзей себе найдем.

Веселый танец «Подружись»

По дорожке я иду

И улыбку всем дарю.
Улыбнись и ты скорей

Вместе будет веселей. 
Клоун проводит беседу о культурно-гигиенических навыках детей, 

игру с элементами йоги «У дедушки Семена».
Солнце: Милые дети, скажите скорей!

Много встречали в дороге друзей?

Узнали вы у них секрет,

Как прожить всем много лет? 
Ребенок:  Ясно солнышко, наш свет!

Узнали важный мы секрет:

Нужно спортом заниматься,

Всем трудиться, закаляться,

Витаминчики любить,

Обязательно дружить,

В мире и согласии жить. 
Заключительная песня «Чтоб расти и закаляться»
