Приложение 1

Раздел 1
Совместные занятия мальчиков и девочек
 с учетом их гендерных особенностей.
	№
	Тема 
	Вид занятия
	Кол-во часов

	Октябрь

	1
	«Правильная осанка – залог здоровья»

ОРУ с мешочками разного веса

ОВД: равновесие, ползание

П/и «Смелый охотник»  (С/п)
	Тематическое

учебно-тренировочное
	1

	2
	ОРУ с мешочками разного веса

ОВД: равновесие, метание, прыжки.

П/и «Сбей грушу» (С/п)
	Сюжетно- игровое
	1

	Ноябрь

	1
	«Не теряй равновесие» 

ОРУ с гантелями разного веса.

ОВД: равновесие, ползание и лазанье

П/и «Поменяемся местами» (М/п)
	Тематическое

учебно –

тренировочное
	1

	2
	ОРУ с гантелями разного веса

ОВД: равновесие, прыжки, метание

П/и «Чье звено быстрее соберется» (В/п)
	Предметно- образное
	1

	Декабрь

	1
	«Позаботимся о здоровье наших ног»

ОРУ с мячом-ежом

ОВД: прыжки, ползание и лазанье

П/и «Запрещенное движение» (М/п)
	Тематическое-

Учебно-

Тренировочное
	1

	2
	ОРУ с мячом-ежом

ОВД: прыжки, метание, владение мячом.

П/и «День и ночь» (С/п)
	По интересам
	1


	Январь 

	1
	«Мышцы – главные силачи»
ОРУ с большим и средним мячом.

ОВД: метание, ползание и лазанье, владение мячом

П/и «Мяч над веревкой» (В/п)
	Тематическое

учебно-тренировочное
	1

	2
	ОРУ с большим и средним мячом

ОВД: равновесие, прыжки, метание, ползание и лазанье (закрепление)

П/и «Поменяемся местами» (М/п)


	Контрольное 
	1

	Февраль 

	1
	«Сердце – главный жизненный мотор»

ОРУ с кубиками

Круговая тренировка (равновесие, прыжки, метание, ползание и лазанье, владение мячом)

П/п «Эхо» (М/п)
	Тематическое 

учебно-

тренировочное
	1

	2
	Катание на санках

Игры и эстафеты с санками:

· катание на санках друг друга;

· возить друг друга тройками

- катание на санках спиной вперед
	По интересам
	1

	Март 

	1


	«Осанка – стройная спина»

ОРУ с гимнастической палкой

ОВД: равновесие, ползание и лазанье

П/и «Переправа с обручами» (В/п)
	Тематическое

учебно-

тренировочное
	1

	2
	ОРУ с гимнастической палкой

ОВД: равновесие, метание, ползание, лазанье

П/и «Горячая картошка» (С/п)

П/и «Найди и промолчи» (М/п)


	Сюжетно-

игровое
	1


	Апрель 

	1
	«Станем сильными»

ОРУ в парах

ОВД: прыжки, ползание, лазанье, владение мячом.

П/и «Успей перебежать» (В/п)


	Тематическое

учебно-тренировочное
	1

	2
	Занятие, построенное на подвижных играх:

1. М/п «Вызов по имени»

2. С/п «Слушай- танцуй»

3. С/п «Передай мяч»

4. В/п «Туннель»

5. С/п «Переправа на плотах»

6. М/п «Запрещенное движение»


	Построенное на подвижных играх
	1

	Май 

	1
	Диагностика 


	Контрольное 
	4


Раздел 2

Раздельные физкультурные занятия для девочек и мальчиков.
	№
	Тема 
	Вид занятия
	Кол-во ч.

	Октябрь

	1
	Мальчики 

Строевые упражнения и перестроения

ОРУ на гимнастической скамейке

ОВД: метание, ползание, лазанье, владение мячом.

П/и «Большая черепаха»  (С/п)
	 Учебно-тренировочное
	1

	2
	ОРУ на гимнастической  скамейке

Полоса препятствий: прыжки в длину, ползание по скамейке, равновесие, лазанье (поточно – все дети выполняют задание друг за другом).

П/и «Передай мяч» (С/п)


	Тренировочное
	1

	1
	Девочки 

Проверка осанки, построение

ОРУ с обручем

ОВД: катание обручей, прыжки из обруча в обруч

Веселый тренинг «Качалочка»

П/и «Обруч соседу» (С/п)
	Предметно-

игровое
	1

	2
	ОРУ с обручем

ОВД: работа по карточкам – равновесие, метание, лазанье, прыжки.

Веселый тренинг «Цапля»

П/и «Хитрая лиса» (С/п)


	Занятие построенное на заданиях
	1


	Ноябрь

	1
	Мальчики 

Строевые упражнения и перестроения

ОРУ с гимнастической палкой

ОВД: равновесие, метание, ползание и лазанье.

Эстафета «Кто быстрее?» 
	 Традиционное
	1

	2
	ОРУ с гимнастической  палкой

Круговая тренировка (лазанье, равновесие, прыжки, метание, ползанье, отбивание мяча)

П/и «Ловкие ребята» (В/п)


	Тренировочное
	1

	1
	Девочки 

Проверка осанки, построение

ОРУ с лентами

Стретчинг – гимнастика

П/и «Улитка» (С/п)

Психогимнастика  «Привет»
	Занятие с элементами стретчинг- гимнастики
	1

	2
	ОРУ с лентами

ОВД: равновесие, прыжки, ползание и лазанье.

Веселый тренинг «Растяжка ног»

П/и «Ловишки с ленточкой» (В/п)


	Традиционное 
	1

	Декабрь 

	1
	Мальчики  

Строевые упражнения и перестроение

ОРУ в парах

ОВД: равновесие, прыжки, метание,

владение мячом.

П/и «Пожиратель рыб» (В/п)

П/и «Не теряй равновесие» (М/п)


	Традиционное 
	1


	2
	ОРУ в парах

ОВД: работа по карточкам - равновесие, метание,  лазанье, прыжки, подлезание.

П/и «Мяч над веревкой» (В/п)
	 занятие построенное на заданиях
	1

	1
	Девочки 

Проверка осанки, построение

ОРУ с физиомячом

Фитболгимнастика 

П/и «Мышеловка»

Упражнение на релаксацию «Волшебный цветок»
	Занятие с элементами фитболгимнастики
	1

	2
	ОРУ с физиомячами

Фитболгимнастика.

Веселый тренинг «Гусеница»

П/и «Снежная королева» (С/п)

Упражнение на чередование напряжения и расслабления «Бельчата в дупле»
	Занятие с элементами фитболгимнастики
	1

	Январь 

	1
	Мальчики  

Строевые упражнения и перестроение

ОРУ с большим мячом

ОВД: броски в баскетбольное кольцо, лазанье по веревочной лестнице, ведение мяча

П/и «Удочка» (В/п)

П/и «Змея» (М/п)
	Занятие построенное на играх с элементами спорта
	1

	2


	ОРУ с большим мячом

Эстафеты:

«Кто быстрее прокатит мяч»

«Проведи мяч, не задев кегли»

«Мяч ловцу»

П/и «Охотники и утки» (В/п)
	Занятие построенное на играх-эстафетах
	1


	1
	Девочки 

Проверка осанки, построение

ОРУ  с платочками 

ОВД: равновесие, ползание, лазанье.

П/и «Через веревку» (В/п)

Упражнение на расслабление по представлению «Прогулка по волшебному лесу»
	 Традиционное
	1

	2
	ОРУ с платочками. Аэробика.

ОВД: равновесие, прыжки, лазанье.

Веселый тренинг «Карусель»

П/и «Необычная художница» (м/п)

Этюд на расслабление «Мороженое» 
	Занятие с элементами аэробики
	1

	Февраль 

	1
	Мальчики  

Игра-упражнение «Снежная карусель»

Ходьба на лыжах скользящим шагом

П/и «Лошадки» (С/п)

Спокойная ходьба на лыжах ступающим шагом
	Тематическое 
	1

	2


	Игра-упражнение «Слушай сигнал»

Ходьба длинным скользящим шагом с правильной перекрестной работой рук и ног.

П/и «Ловкие ребята» (С/п)

Скольжение широким шагом на согнутых ногах.
	Тематическое 
	1

	1
	Девочки

Игра – упражнение «Птички машут крыльями»

Свободное скольжение

П/и «На одной лыжне»

Спокойная ходьба на лыжах ступающим шагом
	Тематическое


	1


	2
	Игра – упражнение «Пружинка»

Передвижение скользящим шагом, размахивая руками, заложив руки за спину.

П/и «Елочки»

Ходьба переменным двухшажным ходом


	Тематическое 
	1

	Март 

	1
	Мальчики  

Игра-упражнение «Хоккеист»

Скольжение по ледяным дорожкам.

Держание клюшки, наблюдение за шайбой, передача шайбы друг другу, удар по шайбе с места после ведения.

Свободная игра.
	Тематическое 
	1

	2


	Строевые упражнения и перестроение

ОРУ с массажным кольцом

ОВД: преодоление полосы препятствий из мягких модулей в прямом и обратном направлении.

П/и «Перестрелка» (В/п)

П/и «Найди где спрятано» (М/п)


	 Тренировочное 
	1

	1
	Девочки

Игра-упражнение «Ледяная карусель»

Скольжение по ледяным дорожкам:

скольжение в полуприсяде, скольжение с заданиями (приседать и вставать), скольжение по дорожкам с заданиями для рук, свободное переменное скольжение.

П/и «Фигуристы»


	Тематическое


	1


	2
	ОРУ с массажными кольцами

Игроритмика 

Танцевально-ритмическая гимнастика

Игропластика: «Улитка», «Морской лев», «Медуза», «Уж», «Дельфин»

Креативная гимнастика «Море волнуется»


	Занятие с элементами Са-Фи-Дансе.
	1

	Апрель

	1
	Мальчики 

Строевые упражнения и перестроения

ОРУ в тройках

Круговая тренировка: равновесие, ползание и лазанье, владение мячом (элементы баскетбола).

П/и «Успей перебежать» (В/п)

П/И «Запрещенное движение» (М/п)
	Тренировочное 
	1

	2


	Занятие, построенное на подвижных играх:

1.М/п «У кого мяч»

2.С/п «Отгадай ведущего»

3. С/п «Быстро возьми»

4. В/п «Мяч и веревка»

5.С/п «Озорные гномы»

6.М/п «Найди и промолчи»


	 Построенное на подвижных играх 
	1

	1
	Девочки

ОРУ с мячом

Стретчинг –гимнастика с мячом

П/и «Замри» (В/п)

П/и «Эхо» (М/п)

Упражнение на релаксацию «Музыкальная шкатулка»


	Занятие с элементами стретчинг -гимнатики


	1


	2
	Занятие, построенное на подвижных играх:

1.М/п «Поменяемся местами»

2.С/п «Отгадай ведущего»

3.С/п «Передай –садись»

4.В/п «День, ночь, огонь, вода»

5. С/п «Слушай-танцуй»

6.М/п «Ловкие пальцы»

Этюд на расслабление «Тряпичная кукла»
	Построенное на подвижных играх


	1


Раздел 3

Планирование физкультурных досугов,
 эстафет, сюжетных и тематических игр.
	№
	Мероприятия 



	1
	Сентябрь 

«Путешествие в Страну Мальчиков и Девочек»



	2
	Октябрь 

«Ловкие, сильные, смелые»



	3
	Ноябрь 

«Вместе с Бабушкой Ягой»



	4
	Декабрь

«С физкультурой мы дружны»



	5
	Январь 

«Зимние забавы» (игры и эстафеты с санками)



	6
	Февраль  

«Богатыри Земли Русской»



	7
	Март

«Праздник грации и красоты»



	8
	Апрель 

«Праздник мяча» (развлечение построено на играх с элементами спорта)



	9
	Май 

«Малые Олимпийские игры».




Раздел 4

Совместные занятия родителей с детьми.
	№
	Тема занятий



	1
	Сентябрь 

«Наш веселый звонкий мяч» (совершенствование умений действовать с мячом)



	2
	Ноябрь 

«Спортландия» (прыжки, упражнения на равновесие)



	3
	Январь

«Бумажная история» (совершенствование двигательных навыков)



	4
	Март 

«Здоровейка» (круговая тренировка)



	5
	Май  

«Семейный туристический слет»



	6
	Июль 

«Малые Олимпийские игры» (команды – участники, победители отборочных соревнований)




