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У нас зимой сугробы серебра,
А осенью по золоту мы ходим.

Не потому ль в природе мы находим
Такой запас душевного тепла.
Увидев раз, до смерти не забыть,

Места, где на увалах дремлют совы.

Где начинают наши Ломоносовы

И побеждать, и Родину любить.

I. Введение.

Не для кого не секрет, что мы живем в эпоху глобальных экологических проблем, которые в конечном итоге могут привести к гибели человечества.

Поэтому попытка глубокого и всестороннего исследования экологической ситуации в микрорайоне Новокосино  и школе, поиск и реализация конкретных способов воздействия на нее делает данную работу актуальной и своевременной.
Новизна исследования заключается в том, что недостаточно внимания в жизни современной школы уделяется вопросам экологической безопасности, факторам, влияющим на нее, месту ученического и педагогического коллектива в преодолении негативных воздействий неблагоприятной экологической среды на здоровье,  психологический климат   в коллективе, познавательную активность.

Цель исследования:

Разработать программу по применению известных и поиску новых методов анализа экологической ситуации в микрорайоне, школе и возможных путей ее корректировки.

Задачи исследования:

- анализ истории и теории вопроса;

- исследование экологической ситуации в микрорайоне и школе;

- оценка, анализ и описание полученных результатов;

 
- разработка рекомендаций и конкретных путей воздействия на  

            экологическую ситуацию с целью ее улучшения.

Форма представления результатов:

- выступление на научно - практической конференции школы;

- представление полученных результатов в виде проекта.

Данная работа состоит из двух взаимосвязанных частей:

- экологической характеристики микрорайона Новокосино, в котором 

расположена школа;

- экологической  составляющей процесса обучения.

II. Основная часть.

1. Расположение и государственная символика

микрорайона Новокосино.

Территория микрорайона Новокосино, где расположена школа №1024, находится на  востоке г. Москвы за кольцевой автодорогой. С запада микрорайон ограничен  МКАД, 
с  севера - Носовихинским шоссе (Курское направление Московской железной дороги), с востока - Салтыковским лесным массивом, с юга - железной дорогой Казанского направления.

Карта района Новокосино.
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Первое упоминание об этих землях относится к XVII веку, так как здесь была вотчина царя Алексея Михайловича Романова - отца Петра I.

Это новый район города Москвы площадью 340  гектаров, насчитывающий в настоящее время более 75 тысяч жителей.

Строительство района было начато 3 сентября 1986 года. Эта дата считается официальным днем Новокосино.

Район имеет свой герб, флаг и гимн.

Герб района Новокосино.
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Описание символов.

Щит пересечен зубчатым золотом стропилом, делящим его на верхнее и нижнее поле. Верхнее пурпурное поле пересечено двумя переменными вертикальными полосами (столпами) серебряного цвета. В нижнем  зеленом поле в  геральдическом правом углу - восходящее золотое солнце. Щит окаймлен снизу золотой лентой с черными литерами "НОВОКОСИНО".

Объяснение символики.

       
Столпы и стропило - основные геральдические фигуры, символизирующие укрепление государственности. Зубчатое стропило символизирует  район новостройки выросшей на бывших картофельных полях. Сочетание цветов в верхнем поле щита - пурпур и серебро - указывает на картофель в период его цветения. Зеленое поле - символ надежды и изобилия. Восходящее солнце указывает на нахождения района в  восточной части города Москвы.              

Флаг района Новокосино.
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Флаг муниципального образования Новокосино представляет собой двустороннее, полотнище с соотношением сторон 2:3. Полотнище флага  горизонтально разделено желтым зубчатым стропилом, высота которого составляет 1/3 ширины полотнища, а центр находится в центре полотнища. Верхняя часть полотнища состоит из пяти вертикальных полос - пурпурной, белой, пурпурной, белой, пурпурной. Ширина полос одинакова. В нижней зеленой  части  полотнища, в нижнем углу, прилегающим к древку, помещено изображение восходящего желтого солнца. Габаритные размеры изображения составляют 1/3 длины и 3/8 ширины полотнища".

Флаг повторяет композицию герба Московской области.

Гимн района Новокосино.

                                                                                          Слова Н. Пляцковской

                                                                                          Музыка А. Кондакова

На востоке Москвы солнце рвется к рассвету,

И лучи пробиваются в шторы квартир.

Мой район, лучше места на свете нету,

Свое сердце навек я сюда поселил.

Я пройдусь по району, где все мне знакомо,

Где витрины, как радуги ярких огней,

Мой район, ты, наверное, самый зеленый.

Ведь закат зацепился за кромку полей.

                  


Припев:

Мне судьба прописку выдала давно

Мой район московский - Новокосино. 

Я ещё мальчишкой бегал здесь в кино

По широким улицам Новокосино!

                  

Утром, вечером, днем - мой район словно праздник,

И на белый корабль похожи дома.

Мой район, ты растешь, и все время ты разный,

Украшают тебя: лето, осень, зима.

На востоке Москвы солнце клонит к закату,

                              
Фонари  зажигают вечерний проспект,

Мой район Подмосковьем считался когда-то,

Но давно он - Москва, и ему шлю привет!

II. Экологическая характеристика микрорайона Новокосино.

Экологами была проделана огромная работа по составлению «Территориальных комплексных схем охраны природы» для Москвы и Московской области. В итоге получилась картина, представленная на 

рисунке № 1.
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Дискомфортные экологические условия проживания отмечены в центральной, восточной и юго-восточной частях Москвы, в том числе и в Новокосино.

Для того, чтобы определить особенности экологического состояния микрорайона мы посчитали необходимым учитывать:

1) экологическое состояние близлежащих территорий;

2) расположение микрорайона Новокосино на территории г. Москвы;

3) наличие транспортной сети;

4) наличие хозяйственных объектов;

5) состояние природных объектов;

6) систему городских застроек.

Изучая розу ветров, мы определили господствующее направление ветра в пределах нашего района и установили, что наиболее существенное загрязнение воздуха осуществляет собственно Москва, так как по направлению господствующих ветров наш район расположен с подветренной стороны и целиком охватывается шлейфом атмосферного загрязнения.

Также нами были учтены особенности рельефа Новокосино. Микрорайон расположен на западе обширной равнины Подмосковной Мещеры на Клязьмо-Москворецко-Окской низменности и характеризуется равнинным рельефом, что создаёт условия для беспрепятственного проникновения на территорию района загрязненного воздуха.

Основными загрязнителями воздуха являются транспортные предприятия Восточного административного округа – автобусный парк № 10 (выброс 3395 т/год), ЗАО «Авто-40» (выбросы 1325 т/год), автокомбинат № 9 (выбросы 1024 т/год).

Еще одним источником загрязнения воздуха следует признать промышленные предприятия различных отраслей – «Прожектор», «Альфа-пластик», «Кусковский химический комбинат», промышленные предприятия

г. Люберцы.
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Из местных источников загрязнения в первую очередь следует назвать автотранспорт (на его долю приходится более 80 % общего объема выбросов вредных веществ). Наибольшая плотность выбросов наблюдается от МКАД и главных радиальных направлений – Щелковского, Горьковского. Вдоль транспортной магистрали, идущей в пределах территории Новокосино, построено 2 автозаправочные станции, где скапливается большое количество транспорта и воздух загрязняется от выхлопных газов и паров бензина.
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Внутренние дворы и тротуары Новокосино забиты машинами. Наше утро начинается со звука включаемых двигателей и запаха отработанных газов. Как показывает таблица 1, выброс загрязнителей при прогреве машины, особенно зимой, значительно выше, чем при ее движении по двору. Несмотря на наибольший выброс угарного газа (CO), наиболее опасными загрязнителями являются углеводороды (CH). В целом, отработанные газы в опасных концентрациях распространяются до третьего-четвертого этажа. Если запах газа ощущается в квартире, то их содержание превышает норму. При гигиеническом нормировании содержания загрязнителей в воздухе раздражающий и неприятный запах является одним из важных показателей.
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Таблица 1.

Удельные выбросы загрязняющих веществ легковыми автомобилями

при хранении на открытых стоянках (по данным СЭС).

	
	Загрязняющие вещества
	Загрязняющие вещества
	Загрязняющие вещества

	
	CO
	CH
	NO2

	
	Периоды
	года
	Периоды
	года
	Периоды
	года

	
	тёплый
	холодный
	тёплый
	холодный
	тёплый
	холодный

	Выброс при прогреве, г/мин
	5.0
	9.1
	0.4
	1.0
	0.05
	0.1

	Выброс при работе на холостом ходу, г/мин
	4.5
	4.5
	0.4
	0.4
	0.05
	0.05

	Выброс при начале движения (скорость 10-20 км/ч), г/100м
	1.7
	2.1
	0.2
	0.25
	0.04
	0.03


Для оценки степени загрязнения атмосферного воздуха автотранспортом нами было подсчитано количество автомобилей по соответствующим типам, определена зона активного загрязнения на улицах Городецкой, Новокосинской, Салтыковской, Носовихинском шоссе и определена концентрация веществ, выбрасываемых автомобильным транспортом.

В результате анализа были получены следующие данные:

1. Наибольшее количество автотранспорта на исследуемых улицах отмечалось в ноябре, наименьшее в декабре месяце.

2. Концентрация оксида углерода (II) превышала предельно-допустимую на Носовихинском шоссе в 2 раза, оксида азота (IV) – в 3 раза, углеводородов в 2 раза.

3. Показатель pH снега и дождевых осадков составил в среднем 5,4, что практически соответствует норме.
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Важной экологической проблемой является система городских застроек. Она возникла и для нашего микрорайона Новокосино, где застройка велась из типовых блочных 17-22- этажных домов в непосредственной близости от Николо-Архангельского крематория и кладбища.
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Дома жилых кварталов размещаются на изъятых пахотных землях, на территории огромного количества свалок, на территории, для которой характерен плавун, близко лежащие к поверхности подземные воды и карстовые породы. Все это снижает несущую способность грунтов под основанием зданий, лишая их устойчивости.
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В результате получают распространения такие опасные явления как подтопление некоторых жилых домов, где вода поднимается по капиллярам железобетонных панелей до высоты 7 этажа.
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Следует также внимательно относиться к выбору строительных и отделочных материалов, так как именно они создают химический фон в жилище.

Повышенный радиационный фон обеспечивает облицовочная плитка, стилизованная под мрамор, неизолированный асбест представляет опасность как канцерогенное вещество.

Одним из источников поступления тяжелых металлов являются разрушающиеся покрытия стен зданий. Минеральные краски представляют собой смесь оксидов тяжелых металлов или солей сложного строения. Разрушаясь от времени, краски становятся источником заражения почвы, а вместе с пылью – и воздуха. Окрашенные покрытия интенсивно выветриваются из-за химической агрессивности воздуха, загрязненного сернистым ангидридом и оксидами азота.

Микрорайон Новокосино вплотную подходит к лесному массиву – Салтыковскому лесопарку. Мы часто посещаем лес, и его состояние вызывает тревогу. Прежде всего, можно увидеть, как сильно отступила реальная граница леса (на 300- 500 метром вглубь). От частого посещения леса жителями района почва утоптана, как асфальт, почти полностью отсутствует естественный травяной покров, кругом свалки мусора.

                              [image: image12.jpg]



На основе проведенных в условиях нашей школы исследований экологического состояния Салтыковского лесопарка было установлено, в чем причина его дегрессии: большое количество мусора и кострищ, механическое повреждения древостоя, заметно утоптанный надпочвенный слой, в результате чего самовоспроизведение растительного покрова исключено.

В ходе проведенного исследования было установлено наличие целого ряда явлений, характерных для лесов, испытывающих сильные нагрузки за счет негативного воздействия человека. Большое распространение получили луговые и рудеральные растения (крапива двудомная, марь белая, полынь обыкновенная, лопух большой). По социальным причинам возобновлению ели препятствует елочное браконьерство. Вдоль тропинок число деревьев с механическими повреждениями стволов достигает 100%.

В поле нашего зрения  были также проблемы замусоривания леса отдыхающими и массового разведения костров. Количество кострищ в северо-западном секторе леса доходит до 36 на 1га. В этом районе участки леса находятся в критическом состоянии и не способны к самовосстановлению. Во многом, причина быстрого разрушения лесного массива в отсутствие культуры поведения на природе у большинства приходящих в лес людей.  
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Рядом с районом Новокосино находятся знаменитые Косинские озёра - Черное, Белое, Святое, - образовавшиеся в ледниковых впадинах Мещерской низменности. До недавнего времени озёра были заповедными, мало страдали от деятельности человека. Но в последнее десятилетие при сохранении сельскохозяйственных предприятий рядом с ними выросли крупные жилые массивы – Новокосино и Кожухово – и усилилась рекреационная деятельность. В результате озёра начали сильно меняться. Черное озеро быстро зарастает болотной растительностью за счёт привноса  органических и неорганических  веществ с полей. Значительно загрязнение от соли, применяемой как средство против гололёда. На берегах озера Белое располагаются жилые  здания, трикотажная фабрика, по западному и восточному берегам проложены асфальтированные трассы. Водоохраной зоны нет, поэтому в озеро попадают всевозможные загрязнения.
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Загрязняется и Святое озеро  в результате строительства жилья, гаражей, подземных канализационных коллекторов.

Тем не мене животный мир озёр и их окрестностей до сих пор  достаточно богат и разнообразен. 
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На основании проведённых исследований можно сделать выводы:

1.Микрорайон Новокосино расположен с подветренной стороны, характеризуется равнинным рельефом, что создаёт условия для беспрепятственного проникновения на его территорию загрязненного воздуха.

2.Определение концентрации оксидов углерода, серы, азота и углеводородов показало загрязнение воздушной среды.

3.Салтыковский лесопарк находится в состоянии дегрессии, причиной которой является отсутствие культуры поведение на природе.

Чтобы сохранить необходимую для жизни человека среду обитания, в настоящее время недостаточно только отмечать экологическую опасность для существования природных объектов, важно активно принимать участия в восстановлении потерянного и создания новых очагов природной среды микрорайона Новокосино.

Предложения по улучшению экологического состояния микрорайона Новокосино:
 1) на промышленных предприятиях устанавливать мощные очистные сооружения, ввести контроль за поступлением в атмосферу вредных веществ; 

2) на автострадах установить экологические посты, проверяющие содержания углекислого газа в выхлопных газах; 

3) разгрузить поток транзитного автотранспорта в пределах Новокосино, по магистралям, вдоль которых расположены жилые кварталы;

4) учитывая, что загрязнение воздуха и почвы влияет на состояние зелёных насаждений, важно использовать меры, позволяющие повысить устойчивость защитных свойств растительных комплексов;

5) в тех местах, где самовосстановление леса невозможно, необходимо проведение специальных лесотехнических мероприятий с привлечением специалистов;

6) с целью восстановления Салтыковского  лесопарка необходимы организация новых лесопосадок; тщательная санитарная очистка территории от мусора и появившихся растений-паразитов (при участии школьников);

7) учитывая, что в пределах нашего микрорайона кроме Салтыковского лесопарка нет других мест отдыха, необходимо создание лесопарковой зоны, напоминающий пейзажный Кусковский парк, где будут расположены культурно-развлекательные,  оздоровительные и спортивно-туристические центры; 

8) воспитание культуры поведения в лесу и агитационная работа среди школьников (создание в школах «Зелёного патруля»).

III. Практическая часть.

1. Экологическая ситуация в школе.
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1.1. Характеристика здания школы:

1. Основной  строительный  материал  -  бетон.  Здание было сдано в эксплуатацию в 1987 году.

2. Вид отопления - центральное.

3. Состояние коммуникаций (вентиляция, водоснабжение, канализация) отвечает основным нормативам.

4. Фактический контингент учащихся в школе - 639 человек 

              Количество классов - 25

              Школа работает в 1 смену.

              Фактическая наполняемость классов - 23 - 34 человек

5. Планировка здания - 3-х этажное здание, где отдельно размещены учебные кабинеты на каждом этаже. Медицинский кабинет расположен на первом этаже, что предотвращает распространение инфекции (заболевший ученик, придя в школу, может сразу же обратиться к врачу). 


Мастерские расположены на первом этаже в торце здания и имеют дополнительный выход из здания. В школе имеется спортивный зал, площадью 650 кв.м., раздевалки, комната для инвентаря, душевая, тренажерный зал.


Классные комнаты и учебные кабинеты имеют площадь 48-60 кв.м. 

6. Освещенность учебных помещений осуществляется за счет использования ламп дневного света - ЛБ-40.

7. Основные показатели, характеризующие условия микроклимата в школе, соответствуют нормам.

1.2. Эколого-гигиеническое состояние школы.

Школьное помещение должно получать достаточное количество прямого солнечного света, способствующего оздоровлению организма и подавляющего развитие бактерий в помещении. Положительным с этой точки зрения является то, что здание школы не затеняется близлежащими строениями.

Нами также было изучено искусственное освещение в классах. Для этого мы сумму мощностей всех ламп поделили на площадь класса в квадратных метрах. Полученные показатели - 50-60 Вт/м2 отвечают гигиеническим требованиям.    Во всех классах осуществляется искусственное освещение доски.

Благоприятной температурой для школьных зданий принято считать 18-20 °С. По нашим исследованиям, температурный режим менялся в течение дня (утром - 19°С, к 12 часам - 23 °С.) Нужно отметить, что температурный режим не одинаков и по временам года (январь - 16-18 °С, май - 25-30 -°С).  Однако в кабинетах 208, 209, 210 температурный режим выше нормы, что оказывает негативное влияние на процесс обучения.

В учебных помещениях работают приспособления для искусственной вентиляции. 

По данным ученых, человек вдыхает в сутки 1,4 m2 кислорода и выдыхает 0,34 м3 углекислого газа, а кроме того выделяет в окружающую среду около 400 веществ, в том числе токсичных для него самого. Поэтому помещения необходимо постоянно проветривать и оставлять фрамуги на ночь, когда городской воздух становится немного чище. Для этого можно использовать ионизаторы воздуха, но не хуже оздоровят атмосферу комнатные растения. 

                         [image: image17.jpg]W oe

. -

g 174

U ¥





Зеленые питомцы не только радуют глаз своим цветением, яркими листьями. Они еще и очищают, увлажняют, ароматизируют воздух. В кабинетах школы видовой состав растений очень разнообразен: в основном, это хлорофитум, сенполия, ройциссум (который часто называют пылесосом, за то, что он очищает воздух в комнате от пыли), сансевьера, папоротник. Представлены также монстера, каланхоэ, зигокактус, бегонии, аспидистра, юкка. Классы, в которых много зеленых и здоровых растений, выглядят нарядными и уютными и отмечены учащимися как более комфортные.
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На настроение людей, на их психическое состояние оказывают влияние художественное оформление помещений. Установлено, что если взгляд постоянно упирается в видимые поля, на которых сосредоточено большое количество одних и тех же элементов, то возникает напряжение нервной системы, нарастает раздражение. В последние годы появилось научное направление, названное видео-экологией, которое изучает визуальную среду как экологический фактор.
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На основании анкетирования учащихся школы было выявлено положительное влияние окраски стен классов цветом, который не раздражает глаз, способствует работоспособности: бежевый, светло-зеленый, персиковый.
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Процентное соотношение использованной в школе цветовой гаммы представлено на диаграмме 1
      Диаграмма 1.

[image: image21.emf]Цветовая гамма кабинетов школы.
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Установлено, что преобладающим в кабинетах школы цветом является бежевый.

С целью выявления факторов влияющих на комфортабельность кабинетов и работоспособность школьников проводилось анкетирование учащихся 7-ых, 9-ых и 10-ого классов. Результаты представлены на диаграммах 2 и 3.

Диаграмма 2.
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Диаграмма 3.
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Основными факторами, влияющими на комфортабельность кабинетов, учащиеся считают окраску стен (98 %) комнатные растения (78 %), а на работоспособность – удобство школьной мебели (100 %), температурный режим (82 %), и освещенность (80 %).

Одним из факторов, отрицательно воздействующих на человека, является увеличение уровня шума сверх естественного фона. Большинство звуков природного происхождения не вызывают у людей неприятных ощущений, а шум леса, журчание ручья, пение птиц действуют успокаивающе на нервную систему. Производственный, или техногенный шум, напротив, воспринимается негативно, раздражает. Постоянный шум приводит к ухудшению слуха, вызывает психическую напряженность, снижает умственную активность.

К сожалению, большинство школьников несерьезно относится к данной проблеме. Установлено, что шум силой 60 децибелл (дБ) оказывает вредное воздействие на психическое и физическое состояние здоровья людей. А очень сильный шум (свыше 110 дБ) может стать причиной так называемого шумового опьянения - агрессивного, возбужденного состояния.

Нами проведено изучение влияния шума на здоровье учащихся школы. Уровень шума измерялся с использованием шумомера Ш3-М в здании школы во время перемен.

Уровень шума в помещениях школы во время перемен.

Таблица 2.

	№ п/п
	Помещения школы
	Показания шумомера в дБ

	1
	Столовая
	74

	2
	1 этаж (средняя школа)
	62

	3
	2 этаж (средняя школа)
	68

	4
	3 этаж (средняя школа)
	65

	5
	1 этаж (начальная школа)
	78

	6
	2 этаж (начальная школа)
	85

	7
	3 этаж (начальная школа)
	84

	8
	Вестибюль
	78


Анализ данных измерения уровня шума показал, что уровень шума во время перемен на 1-3 этажах превышает допустимую норму (60дБ) на 18-25дБ, что связано с шумными и подвижными играми учащихся начальных классов. На 1-3 этажах средней школы уровень шума был выше допустимой на 2-8дБ, а во время уроков соответствовал норме.

Уровень шума в вестибюле после окончания уроков составил 78дБ, что превышает норму на 18дБ. В столовой после второго и пятого уроков уровень шума выше на 14дБ, что связано с питанием большого количества обучающихся, большой площадью и мраморным полом. 

Результаты анкетирования учащихся (124 человека) показали, что школьники считают, что шум воздействует на эмоции человека и центральную нервную систему в целом (78%), мешает учиться (99%), нарушает память (87%), вызывает головную боль (65%), чувство тяжести и шума в голове (34%), делает людей раздражительными (82%).

Выводы:

1. Изменение уровня шума показало, что превышение допустимой нормы происходит во время перемен и после окончания уроков.

2. Шум негативно влияет на здоровье большинства опрошенных учащихся, оказывая вредное воздействие на эмоции, настроение и общее состояние здоровья, вызывает нарушение сна, головную боль.

Для снижения этого опасного для здоровья фактора можно предложить разъяснительную программу (начиная с ребят младших классов), самообразование и повышение культуры поведения.

1.3. Состояние здоровья учащихся.

Индикатором состояния окружающей среды является заболеваемость населения, особенно детского возраста. Принято считать, что в среднем влияние экологической ситуации на здоровье населения оценивается в 20-30%, образа жизни - 30-40% наследственности - 20% и качества медико-санитарного обслуживания - 20%. В зависимости от вида заболевания вклад экологии проживания при возникновении заболевания изменяется от 15 до 55%.

Таблица 3.
	Приоритетные виды болезней
	Долевой "вклад" окружающей среды в возникновение заболевания, %

	Фарингит 

Бронхиальная астма

Анемия

Пневмония

ОРЗ

Аллергический ринит 

Эндокринные заболевания 

Ревматические болезни сердца 

Отит
	55

40

40

40

30

30

30

30

15


Состояние здоровья учащихся школы оценивалось по данным медицинской документации школы, показателям острой заболеваемости в течение года. А также по характеру субъективных жалоб, предъявляемых детьми родителям на протяжении учебного года. Были опрошены родители учащихся 5 -11 классов. 
Анализ ответов позволил выявить ряд неблагоприятных тенденций в состоянии здоровья учащихся: головные боли, повышенную утомляемость после занятий в школе, нарушения сна, жалобы на боле в желудке, не связанные с приемом пищи и ряд других. Настораживает рост частоты этих нарушений по мере перехода детей из класса в класс. Следует отметить, что  в анкетах нарушения со стороны различных систем организма носят у большинства детей временный характер и не закреплены как заболевания, тем не менее все дети нуждаются в коррекции режима дня, питания, нормализации сна, что может снять часть неблагоприятных субъективных ощущений.

В результате анализа уровня здоровья учащихся  установлено, что к I группе «практически здоров» относится 25% от общего количества учащихся.

Ко II группе здоровья (снижение зрения, ортопедические заболевания,  патологии органов слуха, болезни органов дыхания) относятся 70% от общего количества школьников.

К III группе здоровья (хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, бронхиальная астма, тонзиллит, вегето-сосудистая дистония и др.) относится 5% от общего числа детей.

Диаграмма 4.

	Группы здоровья и физического развития учащихся

	за 2010-2011 учебный год.

	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	Количество учащихся
	Физкультурная группа
	Количество учащихся
	

	1 группа
	160
	Основная
	460
	

	2 группа
	447
	Подготовительная
	151
	

	3 группа
	32
	Специальная
	29
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Изучение медицинских карт учащихся позволило выявить наиболее часто встречающиеся хронические патологии и инфекционные заболевания у учащихся.

Таблица 4.

Количество хронических патологий у учащихся.

	Патологии
	2010-2011 год

	Нарушение зрения
	182

	Ортопедическая патология
	213

	а) нарушения осанки
	116

	б) сколиоз
	25

	в) плоскостопие
	72

	гастропатология
	59

	бронхопатология
	13

	Почечная патология
	12

	Инфекционные заболевания
	18

	Болезни органов дыхания
	385

	Прочие вегетососудистая дистония, сердечно-сосудистая патология
	77


Особенно серьезна проблема нарушения зрения, ортопедических
патологий и болезней органов дыхания.

За последние три года наблюдается уменьшение учащихся с хроническими заболеваниями и освобожденных от физической культуры в 1, 2 и 3 ступенях обучения.

IV. Выводы.

На основании обобщения данных по состоянию здоровья учащихся можно сделать следующие общие выводы:

1. Состояние здоровья детей имеет тенденцию к улучшению. 

2. Хронические патологии имеют 79,4% школьников, поэтому необходимы специальные меры и  целенаправленная работа по сохранению их здоровья. 

3. Основными факторами, определяющими состояние здоровья учащихся в течение всего периода их обучения в школе, являются  высокая  нагрузка, неумение рационально организовать режим учебы и отдыха, ошибки в питании и организации двигательного режима детей, «физиологические» трудности при адаптации к условиям обучения в переходных (5-ые и 10-ые) классах школы. 

4. Исследование мнения учащихся и их родителей показало, что в целях совершенствования работы по профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни необходимо создание специальной оздоровительной программы для учителей, учащихся и родителей.

V. Предложения по улучшению экологического состояния школы.

1. Создать в школе комнату психологической разгрузки и провести работу по озеленению рекреаций.

2. С целью борьбы с запыленностью проводить работу с учащимися школы по поддержанию единых санитарных требований в школе (сменная обувь, ежедневная влажная уборка, проветривание помещений на каждой перемене и др.). В этом большую роль может сыграть Парламент школы.

3. Проводить разъяснительную работу, начиная с младших классов, о недопущении превышения максимального уровня шума (особенно на переменах).

4. Установить ионообменные фильтры для удаления из воды хлора и многих других веществ.

5. Добиваться запрещения въезда грузового транспорта на территорию школы.

6. Дальнейшая работа по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

должна быть направлена на следующее: сохранение высокой работоспособности за счет оптимизации режима учебы и отдыха, целенаправленная работа по формированию у детей принципов оптимального питания, организация     физкультурно-оздоровительной     работы.

7. Сделать единый по стилю проект внешнего и внутреннего эстетического оформления школы и претворить его в жизнь.
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