Приложение 1

Лист мнений

	Ф.И. учащегося
	Сигареты – распространенное явление в жизни нашего общества.
	Проблему табакокурения решить нельзя, т.к. продажа сигарет приносит огромные средства  отдельным людям и в бюджет государству.
	Табакокурение – это проблема всего человеческого общества, а не отдельных людей.
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Приложение 2

Анкета по теме: «Курение и здоровье»
1. Ваш пол: 􀂆мужской 􀂆женский 

2. Возраст 
3. Состав вашей семьи: 
4. Как вы учитесь: 􀂆отлично 􀂆хорошо 􀂆удовлетворительно 􀂆неудовлетворительно 

5. Курят ли ваши родные: 
отец: 􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка 

мать: 􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка 

брат: 􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка 

сестра: 􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка 

дедушка: 􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка 

6. Курите ли вы? 
􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка: 􀂆на дискотеке 􀂆в школе 􀂆в компании 

7. В каком возрасте вы стали курить? 
􀂆до 7 лет 􀂆8 — 10 лет 􀂆11 — 12 лет 􀂆13 — 15 лет 􀂆16 — 17 лет 

8. Сколько сигарет в день вы выкуриваете? 
􀂆1    􀂆1 — 2     􀂆3 — 5 􀂆6 — 7   􀂆8 — 10   􀂆более 10 􀂆пачку сигарет в день 

9. Отметьте мотивы, по которым, на ваш взгляд, чаще всего начинают курить подростки: 
􀂆от нечего делать 􀂆модно 

􀂆за компанию 􀂆любопытство 

􀂆успокаивает 􀂆хочется быть взрослым􀂆для снятия напряжения 􀂆помогает похудеть 

􀂆поднимает настроение 􀂆просто так 

􀂆баловство 􀂆затрудняюсь ответить 

10. Если вы курите, отмечаете ли вы по утрам кашель? 
􀂆да 􀂆нет 􀂆изредка 

11. Как часто вы болеете простудными заболеваниями? 
􀂆1 раз в месяц    􀂆1 раз в 3 месяца      􀂆1 раз в полгода 􀂆1 раз в год    􀂆не болею 

12. На какие органы и системы действует курение? 
􀂆на дыхательную систему 􀂆сердечно-сосудистую систему 

􀂆пищеварительную 􀂆на органы чувств 

􀂆на нервную систему 􀂆на репродуктивную систему 

􀂆не знаю 􀂆затрудняюсь ответить 

13. Знаете ли вы, что такое пассивное курение? 
􀂆да          􀂆нет       􀂆затрудняюсь ответить 

14. Влияет ли пассивное курение на окружающих людей? 
􀂆да   􀂆нет     􀂆затрудняюсь ответить 

15. Совместимы ли спорт и курение? 
􀂆да         􀂆нет                􀂆затрудняюсь ответить 

16. Пытались ли вы бросить курить (для тех, кто курит)? 
􀂆да  􀂆нет  􀂆пытался:     􀂆но безуспешно   􀂆бросил курить 

17. Какие меры вы могли бы предложить для предупреждения курения? 
Запретить продажу сигарет: 􀂆вообще        􀂆до 21 года          􀂆нет 

Запретить рекламу сигарет: 

􀂆да        􀂆нет               􀂆затрудняюсь ответить 

Ввести штрафы за курение в общественных местах: 

􀂆да      􀂆нет               􀂆затрудняюсь ответить 

Получать достоверную информацию о вреде курения: 

􀂆да     􀂆нет        􀂆затрудняюсь ответить 
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