                 ВОУО ДО города Москвы 
                 ГОУ детский сад №1899

            Комплексная игра
  “Путешествие в Зеленую Страну” 

   для детей средней группы
Воспитатель: Анисова Светлана Александровна
                   Цель:
Учить детей профилактике простудных заболеваний;

Дать представление о полезной для здоровья пище;

Закрепить у детей умение выполнять основные виды движений     (равновесие, ползание, прыжки).

                     Материалы 
Красная Шапочка - кукла, корзинка;

Кукла – Ростик;

Строительный материал (кирпичики);

“Труба” – спортивное оборудование;

“Дерево” – натянутая резинка, на которой на нитях подвешены плоды;

Маска медведя для подвижной игры, бубен;

Фрукты по количеству детей;

Музыкальное сопровождение.

              Ход игры
Дети свободно рассаживаются на стульях.

Воспитатель. Ребята, я получила телеграмму, отгадайте, от кого.

Вот загадка:

Бабушка девочку очень любила,

Шапочку красную ей подарила.

Девочка имя забыла свое,

А ну, подскажите имя ее.

                                                  (Красная Шапочка)

Под музыку входит Красная Шапочка (воспитатель вносит куклу) и здоровается с детьми.

Красная Шапочка (за нее говорит воспитатель). Ребята, моя любимая бабушка простудилась и заболела. Я очень хочу ей помочь, но не знаю как. Научите меня, как быть здоровой и не болеть. Что для этого нужно делать?
Дети. Закаливаться: делать гимнастику, обливаться прохладной водой, много гулять, ходить босиком по траве; полоскать горло лекарственными травами; есть больше полезной для здоровья пищи и т.д.

Воспитатель. Правильно! Но нужно знать, какие продукты полезны для здоровья, а какие не очень. И в этом нам поможет разобраться Ростик из зеленой страны Ростия. Ведь он – юный специалист по правильному питанию.

Давайте вместе с Красной Шапочкой отправимся в эту страну.

А для этого нам нужно спеть песенку “Урок здоровья в Ростии”:

Вот опять звенит звонок,

Начинаем мы урок.

Будем пищу изучать,

Будем все о пище знать.

С песней появляется Ростик (кукла), здоровается с детьми.

                                 Песенка Ростика 

                                                (за него поет и говорит воспитатель)

Я стручок зеленый, Ростик.

Прихожу я к детям в гости.

Мы с петрушкой, луком длинным

Дарим детям витамины.

Кто на завтрак их съедает,

Понемногу вырастает.

Учу я руки с мылом мыть,

А лишь потом и есть, и пить.

Учу перед едой

Мыть фрукты, овощи водой.

Продукты выбирать

И, в чем их польза, точно знать.

Их медленно жевать,

Чтобы врача не вызывать.
Воспитатель. Вот и Ростик. Мы очень рады, что встретились с тобой. Нам нужна твоя помощь. Научи нас, пожалуйста, выбирать полезную для здоровья пищу, чтобы не болеть.
Ростик. Конечно. Слушайте внимательно. Зелени, овощей и фруктов можно есть много. В них содержатся очень полезные для здоровья витамины – волшебные крупицы здоровья в продуктах.

А вот жирное, жареное, сладкое, соленое надо есть в меру.

Главное – съедать каждый день не меньше семи разных овощей и фруктов.

Чтобы здоровым, сильным быть,

Надо фрукты, овощи любить,

Все без исключения – 

В этом нет сомнения!
Красная Шапочка. Ростик, а как же теперь вылечить мою бабушку, ведь она уже простудилась?

Ростик. Ей поможет лекарство, которое не продается в аптеках. Это фрукты, в которых содержится витамин “С”. Я знаю дорогу туда, где они растут..

Ну что, ребята, отправляемся в путь?

Тогда вперед!
Ростик. Впереди непроходимый лес. Но через этот лес нет дороги. Давайте искать, где можно пройти через него. Вот какая-то нора. Через нее можно пробраться на другую сторону леса. Давайте попробуем.

Упражнение в ползании “проползи через трубу”.

Ростик. Ура! Мы вышли с вами на другой берег горной реки, здесь очень теплое течение. Давайте попробуем пройти по камням, чтобы перебраться на другую сторону реки.

Упражнение в равновесии. У каждого ребенка по два кирпичика, которые они по очереди переставляют перед собой и таким образом перебираются на “другой берег реки”.

Ростик. Давайте немного отдохнем и поиграем на берегу реки. Но будьте внимательны, сюда часто приходят на водопой медведи.
Подвижная игра “Замри” (повторить 2 – 3 раза).

Ростик. Отправляемся дальше. А вот и волшебное дерево, на котором растут фрукты с содержанием витамина “С”. Посмотрите, какое оно высокое. Чтобы достать плоды, нужно подпрыгнуть до них и сорвать.

Упражнение в подпрыгивании.

На нитках висят плоды, которые дети пытаются сорвать. Сорванные фрукты дети складывают в корзину Красной Шапочке.

Воспитатель. Красная Шапочка, теперь у тебя есть лекарство, которое поможет твоей бабушке.

Это – яблоки, лимоны, киви, апельсины – фрукты, в которых содержится витамин “С”. 

Красная Шапочка. Спасибо вам, ребята, Ростик, я так рада, что у меня есть такие хорошие друзья. Теперь я обязательно вылечу свою бабушку и сама не боюсь заболеть.

А сейчас мне пора. До свидания.

Ростик. Ребята, вам понравилось в моей стране? 

Какие мы с вами молодцы!

Мы не только помогли Красной Шапочке и ее любимой бабушке. Но  теперь и вы все знаете, что нужно делать, чтобы не простудиться и не заболеть, научились выбирать полезную для здоровья пищу.
А сейчас я предлагаю вам нарисовать Страну здоровья. Потом мы все вместе рассмотрим ваши рисунки.
