           ВОУО ДО города Москвы

                 ГОУ детский сад №1899
                  Занятие по развитию речи и ознакомлению с окружающим для детей среднего возраста 

         на тему: “Овощи – источник витаминов”
Воспитатель: Анисова Светлана Александровна
              Ход занятия
Воспитатель. Ребята, сегодня к нам в гости пришел необыкновенный сказочный герой. Угадайте, кто это? 

Сидит девица в темнице,

А коса на улице.

Погрызите меня ловко,

Я полезная …

Дети. Морковка!

Воспитатель. Правильно! 

Морковь (игрушка, за нее говорит воспитатель). Здравствуйте, ребята!

Воспитатель. Это – тетушка – Морковушка. Мы с ней уже знакомы. Но мне кажется, что она сегодня  какая-то грустная. 

Воспитатель. Дорогая, Морковушка, что случилось? Расскажи нам, пожалуйста.

Морковь (грустно). Как же мне не печалиться, в нашей стране появилась злая волшебница. Она заколдовала моих друзей и теперь у всех могут быть большие неприятности.

Воспитатель. О каких друзьях говорит наша гостья, и где они живут?

Дети. Овощи (перечисляют известные им названия овощей).

Растут в огороде, на грядке.

Воспитатель. Все знают, что овощи – основная еда, без которой человеку не обойтись ни дня. Овощи используются для приготовления пищи. Их можно есть сырыми, варить, солить, приготовить из них соки. Как они называются? 

Дети. Овощные, полезные, вкусные.

Морковь. Ребята! А знаете ли вы названия соков, приготовленных из разных овощей?  

Воспитатель. Конечно, знают.

Морковь. Давайте проверим! Какой сок нам подарят: капуста, морковь, свекла, тыква, огурец, помидор      (ответы детей).

Морковь хвалит детей.

Воспитатель. А еще овощи – настоящая кладовая витаминов, минеральных солей и других полезных веществ. 

Витамины – это вещества, которые необходимы всем для здоровья и бодрости. Сейчас ребята споют “Витаминную песенку”.
Дети поют песню.

Мы семь витаминов знаем,

Каждый день мы их съедаем.

Много их во всех продуктах,

Больше в овощах и фруктах.

(сидя на корточках, руки на коленях)

А – витамин                 Постепенный подъем вверх на 

Бэ – витамин                каждую нотку – витамин.

Цэ – витамин

Дэ – витамин

Е – витамин

Ка – витамин

Пэ – витамин

Все как один                  Встать, руки вверх.             

                         Все как один 

Все как один                  

Все как один                  

       Воспитатель. Если в пище недостаточно витаминов, то человек болеет, становится вялым, слабым, грустным.

Морковь. Я сейчас посмотрю, получают ли ваши дети достаточно витаминов. (подходит к детям, осматривает их)

Ребята такие розовощекие, крепкие, бодрые, веселые и все здоровые.

Воспитатель. Все наши дети ежедневно едят овощи и с удовольствием.

Морковь. Правда, ребята?

Дети. Да!

Морковь. Я знаю, что в вашем детском саду есть свой огород, где трудятся и взрослые и дети, и выращивают полезные овощи. Теперь я точно уверена, что вы мне сможете помочь расколдовать моих друзей, пока не случилась беда. Согласны со мной отправиться в Огородную страну?

Дети. Согласны.

Морковь. Нам нужно поторопиться.

Воспитатель. Тогда в путь, в Огородную страну.

Мы идем в огород, посмотреть, что там растет…

Ой, ребята, остановитесь. Злая волшебница затопила дорогу водой. 

Морковь. Что же нам делать?

Воспитатель. Посмотрите, у нас есть кочки, следочки и дорожки.

(на полу в три ряда разложен спортивный инвентарь)

Первый ряд  – ходьба по кочкам.

Второй ряд – ходьба по следочкам.

Третий ряд – ходьба по мостику.

Воспитатель. Нужно будет идти друг за другом, быть внимательными. Смотрите, не оступитесь.

Морковь. Молодцы, все справились!

Воспитатель. Потому что все ребята делают зарядку и занимаются физкультурой.  

Вот мы и пришли. А на огороде уже ничего нет.  Смотрите, что это?   (воспитатель указывает детям на огромную нарисованную корзину, в ней овощи –  дети в костюмах овощей).

Ребенок читает стихотворение.

Мы корзину овощей 

С огорода принесли.

Для салатов и борщей,

Пригодятся нам они!

Воспитатель. Конечно, урожай овощей с огорода уже собран. Когда это происходит?

Дети. Осенью.

Воспитатель. Давайте посмотрим, в корзине настоящие овощи?

Дети. Нет. Заколдованные.

Морковь. Для того, чтобы их расколдовать, нужно сначала овощи назвать.

Дети называют овощи. 

Ребенок – овощ выходит из корзины, если дети правильно назвали его и объяснили по каким признакам.

Морковь участвует в этом и совершает ошибки. Воспитатель и дети ее поправляют. 

Воспитатель старается привлечь всех детей, добивается точного ответа, хвалит детей, дающих правильные ответы.

Морковь. Молодцы! Вы справились и с этим заданием. 

Воспитатель. А что делать дальше? 

Морковь. Теперь нужно назвать каждый овощ ласковым словом. И в этом нам поможет волшебный мячик.

Дети передают мяч по кругу,произнося слова:

Ты катись, волшебный мячик,

Быстро, быстро по рукам.

У кого волшебный мячик,

Тот сейчас ответит нам.

Ребенок, в руках которого оказался мячик, называет поочередно каждый овощ ласково.

Воспитатель. Ничего не произошло. 

Морковь. Мы еще с вами не сказали волшебные слова:

Раз, два, три, покружись,

                    В разные стороны повернись,

                    В сырой овощ превратись!  (хлопают в ладоши, закрывают глаза)

(Дети и дети – овощи выполняют действия в соответствии со словами).

Дети-овощи уходят.

Воспитатель достает  корзину с натуральными сырыми овощами и раздает каждому ребенку по овощу.

Воспитатель. Вот мы и помогли нашим овощам. Скажите, какие теперь у нас овощи?

Дети. Сырые, спелые, сочные, полезные, вкусные.

Морковь. Молодцы, ребята! Вы постарались и у вас все получилось.

Овощи так рады, что хотят с вами поиграть.

Воспитатель дает детям с овощами задания. Морковь принимает участие во всех заданиях. 

Задания:

· Поднимите вверх все овощи, которые растут на земле.

· Присядьте те, у кого овощи-секретики.

· Соберитесь вместе овощи для приготовления овощного супа, борща, щей.

Проверяется правильность. При необходимости, воспитатель оказывает помощь. Оценивается работа детей. 

Воспитатель предлагает детям собрать овощи в корзину Моркови.

           Анализ занятия. 
Воспитатель. Сегодня вы справились со всеми заданиями, рассказывали об овощах, отгадывали загадки, читали стихи, пели, играли. Вы помогли всем, и взрослым, и детям. Теперь, когда у них есть овощи, они всегда будут здоровы. Ведь овощи очень полезны в них много витаминов. Их нужно кушать каждый день для того чтобы вырасти и быть здоровыми. Но всегда нужно помнить, что их обязательно моют, чистят и едят только чистыми руками.

Морковь. И теперь мы – овощи уверены, что вы о нас знаете, выращиваете, любите, постоянно едите, и мы будем приносить вам только пользу.

А вы будете радовать всех своими знаниями и умениями.

Мне очень понравилось у вас в гостях и я хочу вам сделать подарок. Посмотрите, я для вас приготовила витамин роста.  (из игрушки – моркови достает морковный сок). 

(ребенок читает стихотворение)

Если хочешь стать повыше, - 

Пей с утра морковный сок!

Он и вкусный и полезный,

Есть в нем сахар и железо,

Он содержит каротин,

Детям сок необходим!

Дети благодарят Морковь.

      Последующая работа.
Воспитатель предлагает детям и гостье пройти в группу, где для них приготовлен морковный сок. Дети пьют сок, уточняют процесс его приготовления, его полезные свойства.

Морковь прощается с детьми, обещает обязательно прийти к ним в гости еще раз.

