	№ п/п
	Разделы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практические работы

	РАЗДЕЛ 1. Введение. Человек и его познание - 4 часа

	1.
	Общая характеристика психологии как науки. Чем отличаются научная психология от житейской.
	1
	

	2.
	История представлений о предмете психологии.
	1
	

	3.
	Что такое психика и психическое?
	1
	

	4.
	Психолог – это… Мифы о психологе.
	1
	

	РАЗДЕЛ 2. Образы субъективной реальности - 18 часов

	Глава 1. Человек как индивид - 5 часов.

	5.
	Понятие о человеке как индивиде. Отношение человека к своим природным особенностям.
	1
	

	6.
	Темперамент и его психологические характеристики.
	
	1

	7.
	Темперамент – общение, характер, способности.
	1
	

	8.
	Эмоции – это… Как, почему и зачем возникают эмоции.
	1
	

	9.
	Чувства – это… Чувства и любовь.
	1
	

	Глава 2. Психология субьектности - 6 часов

	10.
	Характер и его черты.
	1
	

	11.
	Как проявляются черты характера.
	1
	

	12.
	Акцентуации характера.
	
	1

	13.
	Характер и успехи в школе.
	1
	

	14.
	Особенности вашего характера.
	
	1

	15.
	Контрольная работа за 1 полугодие.
	
	1

	Глава 3. Человек как личность - 7 часов.

	16.
	Личность и история понятия «личность».
	1
	

	17.
	Что такое личность.
	1
	

	18.
	Личностью не рождаются, а становятся.
	1
	

	19.
	Человек как индивидуальность.
	1
	

	20.
	Основные характеристики человека как личности. Самооценка и уровень притязаний.
	1
	

	21
	Личность и мотивация.
	1
	

	22
	Ты среди людей.
	1
	

	РАЗДЕЛ 3. Человек в социальном мире. Психология общения и межличностных взаимоотношений – 8 часов

	23
	Общение и отношения между людьми.
	1
	

	24
	Внешний вид человека (лицо, жесты, походка и осанка, речь, одежда и прическа).
	1
	

	25
	Восприятие друг друга и самого себя.
	1
	

	26
	Слушать или слышать? Умение общаться.
	1
	

	27
	Социальные группы.
	1
	

	28
	Виды социальных групп.
	1
	

	29
	Как люди влияют друг на друга в группах.
	1
	

	30
	Контрольная работа за год.
	
	1

	РАЗДЕЛ 4. Самоконтроль - 5 часов.

	31
	Творческий проект «Моя психология и общество»: его цель, структура и критерии оценки.
	
	1

	32
	Обработка материала к проекту основные требования к оформлению.
	
	1

	33
	Подготовка и защита проекта.
	
	1

	34
	Подготовка и защита проекта.
	
	1

	35
	Подготовка и защита проекта.
	
	1


