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Приложение №7
Арома-подушки из душистых лечебных трав (ромашка, мята, хвоя) - хорошо использовать для расслабления, и просто для приятного отдыха и повышения настроения. Это - дополнительный метод, который гармонизирует весь организм в целом, помогает мобилизации внутренних ресурсов ребенка. Ароматерапия и нетрадиционные методы оздоровления взаимно усиливают действие друг друга, при этом возможно уменьшение дозы необходимого лекарства или даже отказ от него. 

