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Адаптированный японский лечебный массаж (серия 2; упражнение -1)
Пальцевые упражнения повышают жизнеспособность, память, сосредоточенность, внимательность.
Складываются указательный и большой пальцы кончиками вместе, с усилием прижимают их друг к другу, сгибая их наружную сторону. То же упражнение делают также для большого и среднего, большого и безымянного пальцев, большого пальца и мизинца (для каждой руки 8-10 раз). Затем кончиком большого пальца сильно надавливают на основание каждого остального пальца (для каждой руки 3-5-10 раз).
