Кондратенко Анастасия Владимировна 

Идентификатор: 235-986-154
Приложение №2
Упражнение «Камушек».
Сжать кисти рук максимально на вдохе (как будто сильно-сильно сжимает камушек) на выдохе разжать (ощущение легкого тепла).
Контроль произвольной мышечной активности является обязательным дополнением к любой коррекционной методике при работе с детьми с СДВГ. Гиперактивный ребенок при работе по методике Джекобсона обучается самоконтролю через контроль выраженности и управляемости мышечной реакции. Необходимость следить за тренировочным сюжетом и выполнять определенные и своевременные действия способствуют развитию навыка воздержания от импульсивных моторных реакций, что часто является проблемой для детей с СДВГ смешанного типа или с преобладанием гиперактивности и импульсивности. 

