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Перспективный план работы кружка «Умники и умницы»

	Месяц
	Тема занятия
	Цель занятия

	Октябрь
	IРаздел: Вводный
Настроить детей на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками, помочь детям осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что они уникальны и неповторимы

	
	1. Давайте познакомимся
	Развивать способность к межличностному взаимодействию, установить эмоциональный контакт между всеми участниками

	
	2. Я + ТЫ = МЫ
	Развивать способность к межличностному взаимодействию, установить эмоциональный контакт между всеми участниками

	
	3. Шаг навстречу
	Развивать коммуникативные навыки общения,  формировать доверительные отношения друг к другу

	
	4. Дружба крепкая не сломается

	Развивать коммуникативные навыки общения,  формировать доверительные отношения друг к другу

	Ноябрь
	II раздел: Что нас окружает в мире
Развивать познавательную сферу ребенка, пробудить познавательный интерес, формировать навыки познавательной деятельности. Развивать эмоциональную сферу, умение сопереживать, выражать свое состояние, отношение к миру через искусство в творческой деятельности.

	
	1.Космос и человек. 
Космическое пространство.
	Дать представление о космосе как беспредельном пространстве, мире, обитателями которого являются звезды и планеты, другие космические объекты

	
	2.Звезды и созвездия
	Дать представление о звездах и созвездиях

	
	3. Планеты солнечной системы

	Дать представление о Солнце как о самой близкой звезде. Рассказать об особенностях и значении в окружающем мире

	
	4. Практическая деятельность
	Обобщить полученные знания, применив их на практике

	Декабрь
	1.Природная стихия - воздух.

	Познакомить с природными стихиями. Дать основы знаний о природной стихии – воздух, о его формах и проявлениях и значении в природе

	
	2. Природная стихия - вода.

	Дать основы знаний о природной стихии – вода, о ее формах и проявлениях, свойствах  и значении в природе

	
	3. Природная стихия – огонь

	Дать основы знаний о природной стихии – огонь, о его формах и проявлениях, и значении в природе. Расширять представление о профессии пожарных, повторить правила пожарной безопасности


	
	4. Взаимодействие природных стихий

	Дать представление о взаимодействии природных стихий в таких явлениях как гроза, радуга. Активизировать познавательную деятельность. Формировать образные представления и нравственные понятия

	Январь
	1. Практическая деятельность.

	Формировать представление о том, что средствами разных видов искусства можно передать состояние предметов и явлений окружающего мира

	
	2. Природные стихии и растения

	Дать представление о роли земли, воздуха, воды, огня в жизни растений. Познакомить с разными видами растений. Раскрыть красоту каждого вида: форму, цвет, линии. Активизация мыслительных процессов, создание образных представлений. Развитие эстетического восприятия.

	
	3. Природные стихии и животные.

	Дать представление о роли природных стихий в жизни животных. Раскрыть красоту каждого вида животного. Развивать эстетическое восприятие

	
	4. Практическая деятельность.

	Развивать способность включаться в творческий процесс, использовать средства изобразительного искусства для выражения своих представлений о мире, эмоционального представления о нем. Развивать эстетическое восприятие

	
Февраль




	III Раздел: Что я знаю о себе
Обратить внимание ребенка на самого себя, на свое тело, свой организм, на свои возможности и способности, научить оценивать и ценить себя, создавать предпосылки к самовоспитанию, к заботе о собственном здоровье. На основе познания себя формировать умение видеть и понимать другого человека, проявлять сопереживание, сочувствие к людям.


	
	1. Внешнее строение человека.        Мои помощники
	Обобщить имеющиеся знания о функции органов. Сформировать представление, что каждая часть тела и орган имеют большое значение. Воспитывать потребность беречь и укреплять свое здоровье.


	
	2. Чем отличается мужской организм от женского? 
Практическая деятельность
	В игровой форме обобщить представления детей об отличиях мужского и женского организмов. Показать в ходе эксперимента,  по каким показателям мальчики и девочки одного возраста отличаются друг от друга


	
	3. Скелет и кожа человека
	Познакомить со строением и значением скелета. Изучить внешний вид и строение кожи.


	
	4. Что такое микробы? 
Как сохранить свою кожу здоровой?
	Дать простейшие представления о микроорганизмах. Расширить представления о защитных свойствах кожи. Уточнить и закрепить некоторые навыки ухода за кожей. Сравнить гигиенические навыки человека и животных

	Март
	1. Наши зубы.
Как правильно ухаживать за своими зубами?

	Познакомиться со строением зубов методом самообследования. Уточнить знания о назначении зубов, об их функции. Закрепить навыки поддержания чистоты ротовой полости

	
	2. Сердце и сосуды.


	Дать детям представления о крови и кровеносной системе. Познакомить с понятиями «кровь», «сердце», «пульс», «сосуды». Развивать любознательность

	
	3. Как устроена дыхательная система?

	Обобщить и конкретизировать знания детей о строении и значении дыхательной системы. Дать первичные представления об органах дыхания, отметить их значение для человека. Подвести к пониманию значения бережного отношения к органам дыхания и правильного ухода за ними

	
	4. Органы чувств
	Дать простейшие понятия о строении и функционировании уха, глаз.  Показать значимость этих  органов  для человека. Познакомить с методами профилактики нарушений слуха и зрения. Продолжить формирование способности к наблюдению и самонаблюдению, к анализу полученных результатов

	Апрель
	IV Раздел: Путешествие по волшебной стране знаний
Развивать высшие психические функции и познавательные процессы: внимание, восприятие, мышление, память, воображение; произвольное поведение, наблюдательность, сообразительность, фантазию. Развивать речь, расширять словарный запас. Развивать мелкую моторику рук.

	
	1. Город мастеров
	Оказать помощь в развитии памяти, мелкой моторики руки, навыка комбинирования, творческого мышления в процессе изучения геометрических фигур

	
	2. Школа умников и умничек
	Оказать помощь в развитии памяти, логического и творческого мышления, мелкой моторики рук

	
	3. Школа арифметики
	Развивать логическое мышление, память, внимание, мелкую моторику рук

	
	4. Мастерицы – кружевницы 
	Развивать творческое и логическое мышление, память, внимание, мелкую моторику рук




