Приложение  
Гимнастика
ИП сидя на стуле
     1.    Растирание стоп. Стопа об стопу.
     2.   Рисование   зеркального   изображения   пальчиками   ног   по   манке (бабочка, пирамидка).
      3.   Захват двумя ногами манки и насыпание ее горкой.
     4.   Захват игрушки пальцами ног с удержанием в течение нескольких секунд.
      5.   Захват игрушки пальцами ног и попытка переложить ее в другой ящик.
ИП стоя
     1.   Найти под крупой пальцами ног бабочку, улитку.
     2.  Спрятать ножками игрушку в крупе.
     3.   Перекаты с пятки на носок и обратно, стоя в коробках.
     4.   Разведение и сведение пяток, стоя в коробке.
     5.   Разведение и сведение передних отделов стоп, стоя в коробке.
     6.   Поочередный подъем ног с захватом крупы пальцами поднимаемой стопы.

Примерный комплекс гимнастики для профилактики плоскостопия в игровой форме с применением коробок.
     Мы пойдем сегодня в гости к обезьянкам. Обезьяны похожи на детей, но они все могут делать не только  руками (лапами), но и ногами.
1.Пошли в обход по залу. Обычная ходьба.
2.Какая высокая трава. Пошли на носках, руки подняли вверх. Так я увижу вас, ребята. Ходьба на носках, руки вверх.
3.Вот и прошли этот участок. Обычная ходьба.
4.Болото, идти опасно. Идем строго по следовой дорожке. Ходьба по следовой дорожке.
5.Переходим через ручей. Ходьба приставным шагом по гимнастической палке.
6.Встретили цыплят возле ручья, они ищут червячков. Ищем пальцами ног шнуровки в крупе.
7.Какой-то подозрительный шум в лесу, надо спрятаться. Как можно глубже прячем ножки в крупе.
8.Это маленькие обезьянки тоже хотят нас увидеть: поднимаются на носки. Подъем на носки, руки вверх. Вдох. ИП - выдох.
9.Обезьянки решили показать нам все свои игрушки: сели и ножками достают мелкие игрушки. Захват стопами мелких предметов перед собой и перемещение их вправо и влево.
10. Обезьянки пошли на прогулку. Отряхнули ножки, и пошли по кругу.
11.Забираются по веткам дерева выше и выше. Лазание по шведской стенке.
12.Перебираются с одного дерева на другое. Ходьба приставным шагом по шведской стенке.
13.Спускаются на землю. Лазание по шведской стенке.
14.Идут по каменистой гряде. Ходьба по ребристой доске.
15.Обезьянки  вернулись  домой.   Легли  в  свои  домики  выпрямились,
расслабились, слушают, как у них отдыхают стопы.
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