Приложение 2
Деятельность уроков.

	№
	Тема
	Цель

	1
	Понятие о здоровье.
	Сформировать целостное представление о здоровье, его качественной и количественной характеристике, оценить значение разных факторов, влияющих на здоровье. Показать диалектическую взаимосвязь здоровья и болезни.

	2
	Как правильно питаться
	Изучить правила правильного питания.

	3
	Принципы натуральной гигиены.
	Вспомнить понятие «гигиена». Познакомиться с принципами гигиены.

	4
	О пользе гимнастики.
	Рассмотреть влияние гимнастики на здоровье человека. Изучить комплекс гимнастических упражнений.

	5
	Закаливание и здоровье.
	Познакомиться с  влиянием закаливания на организм человека.

	6
	Разумный ритм дня. Сон.
	Повторить фазы сна; рассмотреть влияние сна на здоровье. Познакомиться с наилучшим распорядком дня.

	7
	Осанка. Походка.
	Изучить комплекс упражнений направленных на исправления осанки.  Рассмотреть, как по походке можно определить заболевания человека, и как  при помощи простых упражнении помочь здоровью.

	8
	Оздоровление через голодание.
	Познакомить учащихся с одной из методик здорового образа жизни как лечебное голодание.

	9
	Оздоровление через использование целительных свойств сознания и положения тела.
	Изучить комплекс упражнений направленный на фиксацию тела.

	10-11
	Оздоровление дыханием.
	Изучить комплекс упражнение направленный умения правильно дышать.

	12
	Оздоровление через самомассаж.
	Изучить комплекс упражнений, и несколько приемов самомассажа.

	13
	«Возьмите уши в руки».
	Определить какую пользу оказывает массаж на уши, какие активные точки находятся на наших ушах.

	14


	О вашем здоровье расскажут родинки.
	Познакомиться с системой определения болезней по родинкам.

	15
	Питание для глаз.
	Познакомиться с продуктами, которые улучшают зрение; изучить комплекс упражнений для здоровья глаз.

	16
	Добрые мысли лучшее лекарство.
	Изучить, как  мысли влияют на наше здоровье; научиться позитивно мыслить даже в трудных ситуациях.

	17
	Внимание на ногти. Уход за руками.
	Изучить комплекс упражнений по уходу за руками. Познакомиться с простыми рецептами для укрепления ногтей.

	18
	Язык мой – друг мой.
	Изучить, как по языку можно определить заболевание; и как при помощи гигиены ухаживать за языком.

	19
	Вода «смывает» лишний жир.
	Познакомиться со структурой воды; изучить какое влияние оказывает вода на наш организм.

	20
	Уход за волосами.
	Изучить простые рецепты приготовления масок для волос. Рассмотреть комплекс упражнений направленный на лучший рост волос.

	21
	Деревья лечат.
	Познакомиться с деревьями донорами, которые заряжают человека положительными эмоциями, а следовательно и здоровьем.

	22
	Тайна зеленой аптеки.
	Изучить некоторые лечебные травы, произрастающие на территории нашего поселка.

	23
	Лицо – зеркало души.
	Познакомиться с простым видом массажа, который благоприятно влияет на кожу лица. Научиться изготавливать питательные маски для лица.

	24
	Поговорим о стрессе.
	Узнать, как стресс влияет на наше здоровье;  познакомиться с методами борьбы со стрессом.

	25-26
	Фитотерапия.
	Познакомиться с оздоровительными методиками; посмотреть как при помощи цветотерапии можно поправить своё здоровье; изучит какое влияние оказывает мёд на организм человека, какие запахи благоприятно влияют на организм в целом, как при помощи соков можно избежать серьёзных заболеваний.

	27
	Апитерапия.
	

	28-29
	Ароматерапия.
	

	30-31
	Соколечение.
	

	32-33
	Цветотерапия.
	

	34
	Итоговое занятие. Презентация исследовательской работы.
	Проверить знания, полученные в результате изучения курса.


