Приложение 1 
Тематическое планирование 
	№.
	Тема
	Количество часов

	
	Раздел 1 «Основы здоровья».
	7 часов

	1
	Понятие о здоровье.
	1

	2
	Как правильно питаться.
	1

	3
	Принципы натуральной гигиены.
	1

	4
	О пользе гимнастики.
	1

	5
	Закаливание и здоровье.
	1

	6
	Разумный ритм дня. Сон.
	1

	7
	Осанка. Походка.
	1

	
	Раздел 2 «Оздоровление организма».
	5 часов

	8
	Оздоровление через голодание.
	1

	9
	Оздоровление через использование целительных свойств сознания и положения тела.
	1

	10     -11
	Оздоровление дыханием.
	2

	12
	Оздоровление через самомассаж.
	1

	
	Раздел 3 «Интересное о здоровье».
	12 часов

	13
	«Возьмите уши в руки».
	1

	14
	О вашем здоровье расскажут родинки.
	1

	15
	Питание для глаз.
	1

	16
	Добрые мысли лучшее лекарство.
	1

	17
	Внимание на ногти. Уход за руками.
	1

	18
	Язык мой – друг мой.
	1

	19
	Вода  «смывает»  лишний жир.
	1

	20
	Уход за волосами.
	1

	21
	Деревья лечат.
	1

	22
	Тайна зеленой аптеки.
	1

	23
	Лицо – зеркало души.
	1

	24
	Поговорим о стрессе.
	1

	
	Раздел 4 «Методики оздоровления»
	9 часов

	25-26
	Фитотерапия.
	2

	27
	Апитерапия.
	1

	28-29
	Ароматерапия.
	2

	30-31
	Соколечение.
	2

	32-33
	Цветотерапия. 
	2

	34
	Итоговое занятие. Презентация исследовательской работы.
	1

	
	Итого:
	34 часа.


