  Приложение №1

                      Анкета: « Как  вы  питаетесь?»

1. Завтракал  ли  ты?    Да. Нет

2. Что  ты  ел  на  завтрак? Яйца, блинчики, хлеб  с  маслом, бутерброд, фрукты, прочие

продукты.

3. Считаешь  ли  ты, что  ешь  слишком  много  сахара? Да. Нет

4. Считаешь  ли  ты, что  завтрак  необходим? Да. Нет

5. Какие  твои  любимые  овощи? Морковь, капуста, помидоры, горошек, другие.

6. Какие  овощи  ты  не  ешь?

7. Ешь  ли  ты  сырые  овощи? Да. Нет

8. Какие  сырые  овощи  ты  ешь? Морковь, репу, шпинат, салат, цветную  капусту, перец

и т.д.

9. Ешь  ли  ты  овощи  в  перемене  между  приёмами  пищи?  Да. Нет
10. Сколько  раз  в  день  ты  ешь  овощи? 0, 1, 2, 3, 4  и более

11. Любишь  ли  ты  фрукты? Да. Нет

12. Какие  твои  любимые  фрукты? Яблоки, апельсины, бананы, груши   и  другие

13. Ешь  ли  ты  фрукты  на  завтрак? Да. Нет

14. Сколько  раз  в  день  ты  ешь  свежие  фрукты?  0, 1, 2, 3, 4  и  более

15. Ешь  ли  фрукты  на  обед? Да. Нет

16. Какие  фруктовые  соки  ты  пьёшь?

17. Какой  сорт  хлеба  чаще  всего  ты  ешь? Белый, чёрный, ржаной, другие  сорта

18. Пробовал  ли  ты  хлеб  грубого  помола? Да. Нет

19. Сколько  раз  в  день  ты  пьёшь  молоко?  0, 1, 2, 3, 4 и более

20. Пьёшь  ли  молоко  на  завтрак? Да. Нет

21. Что  ты  чаще  всего  ешь  между  приёмами  пищи? Сыр, орехи, фрукты, кофе, конфеты, овощи, печенье  и т.д.

 22. Что  ты  пьёшь  чаще  всего?   Лимонад, чай, фруктовый  сок, вода, молоко, кофе

и  другое

23. Считаешь  ли  ты   продукты  и  напитки, которые  употребляешь  между  основными  приёмами  пищи, полезными  для  тебя?   Да. Нет

24. Назови  одно  полезное  блюдо?

25. Ты  солишь  пищу? Да. Нет

26. Считаешь  ли ты  вредным  для  себя  избыточное  употребление  соли? Да. Нет

27. Ты  любишь  рыбу? Да. Нет

28. Ты  любишь  мясо  курицы? Да. Нет

29. Ты  любишь  другие  сорта  мяса? Да. Нет

30. Что  чаще  всего  ешь?

31. Считаешь, что  твой  вес: нормальный, избыточный, недостаточный

32. Ты  любишь  попробовать  новые  блюда? Да. Нет

33. Придерживаешься  ли  ты,  мнения, что  здоровые  привычки  питания  помогут  тебе

остаться  здоровым?  Да. Нет

34. Считаешь  ли  ты, что  ешь  полезные  продукты? Да. Нет


