Информационно-познавательная карта элективного занятия

 «Кто хорошо жует, тот долго живет»

	
	Как поступаю Я
	Что советуют стоматологи

Рекомендации списываются с экрана и после обсуждения

	1
	Моя зубная формула 

Верхняя челюсть __________________

Нижняя челюсть __________________

Пометить крестиком запломбированный или удаленный зуб
	Посещать врача два раза в год

	2
	Три главных врага моих зубов:

1)______________________________

2)______________________________

3)_______________________________
	Главные враги наших зубов

1) горячая и холодная пища

2) сахар и сладости

3) цитрусовые

	3
	Я чищу зубы только утром_____

Утром и вечером_______

Только вечером______

После каждого приема пищи______

В течение ______ секунд, ____ минут

Практическая работа. Мои зубы ________ (окрасились или не окрасились)
	Зубы необходимо чистить два раза в сутки утром и вечером, лучше после каждого приема пищи:

1) наружняя поверхность;

2) внутренняя поверхность;

3) жевательная поверхность;

4) массаж десен;

5) чистка языка.

10-15 движений. 3 минуты

	4
	Я знаю виды паст__________________

И пользуюсь ______________________
	Два вида паст: гигиенические и лечебно-профилактические. А также противокариозные, противовосполительные, отбеливающие

	5
	Моя щетка _______________ жесткости,  у нее маленькая или большая головка ( не нужное зачеркните)

Я меняю щетки ____ раза в год
	Зубная щетка должна быть средней или мягкой жесткости. Наиболее эффективны маленькие головки. Щетки меняют  не менее двух раз в году. Новую щетку тщательно моют мылом, хранят вверх щетиной, перед употреблением споласкивают

	
	За то, как я ухаживаю за своими зубами, ставлю себе оценку _______. 
	Потому что__________________

______________________________


