Самооценка.


1. Оценка за урок (по пятибалльной системе) 

2. Оценка себе (по 10 балльной системе)

3. Констатирующий вопрос: Понял ли я тему: «Механическая обработка мяса и приготовление полуфабрикатов». 


да                        нет

4. Мобилизационно-побудительный вопрос: В каких вопросах я не разобрался до конца?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Проектировочный ответ: Чтобы не испытывать затруднений в дальнейшей работе, я обязательно должен сделать…

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Предложения. 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
