Приложение 4
Работа в центре кулинарии
1. Беседа о правилах безопасного использования  ножа.

2. Приготовление «Фруктового салата «Волшебная сказка»

3. Приготовление «Сказочного коктейля

4. Приготовление «Пушкинского салата»

5. Приготовление печенья «Сказочные герои»

1. «Фруктовый салат «Волшебная сказка»

- Режем 2 яблока мелкими кубиками, отправляем в салатницу

- Режем 2 груши мелкими кубиками, отправляем в салатницу

- Чистим 2 апельсина, делим на дольки, каждую дольку режем на 2-3 части, отправляем в салатницу

- Чистим и режем два банана кружочками, отправляем в салатницу

- Перемешиваем нарезанные фрукты в салатнице

- Заправляем салат йогуртом (2 стаканчика)

Схема:
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2. «Сказочный коктейль»

1. В блендер кладем мороженое (400 г.)

2. Наливаем в блендер 500 мл. яблочного сока

3. перемешиваем в течение 5-7 минут

4. Разливаем в стаканы.

 Схема:
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3. «Пушкинский салат»

1. Пачку сухариков с любым вкусом высыпаем в салатницу

2. 2 вареных яйца режем кубиками, высыпаем в салатницу

3. Мелко режем зелень (укроп, петрушку, зеленый лук, чеснок), высыпаем в салатницу

4. Добавляем 2 ст. л. растительного масла

5. Перемешиваем, солим

6. Пробуем.

Схема:
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4. Печенье «Сказочные герои»

1. Кладем в большую миску 150 гр. сливочного масла, ¼ стакана сахара, 1 яичный желток, все взбиваем миксером

2. Добавляем в массу ванильную эссенцию (1 ч.л.), взбиваем

3. Добавляем в массу муку (1 стакан), разрыхлитель, хорошо перемешиваем.

4. Раскатываем полученное тесто, вырезаем формами фигурки

5. Выпекаем 15-20 минут на противне, смазанном маслом.

6. Остужаем, пробуем.

Схема:
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