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Тема:  «Я и моя семья»  Срок реализации:  2 недели

Средний дошкольный возраст  4-5 лет 

Образовательная область


Задачи
Содержание
Формы организации
Создание

условий

Физическая культура 
 1. Закреплять   умения  ходить  и бегать    с согласованными движениями рук и ног;   обучать  разным видам ходьбы и бега. 

2. Формировать умение отбивать мяч о землю правой и левой рукой;  закреплять умение энергично отталкивать  мяч при  катании, бросании, ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди, принимать правильное исходное положение при метании вдаль.

3. Совершенствовать умение держать равновесие.

4.Совершенствовать координация движений 

5. Развивать физические качества:  гибкость,  ловкость, быстроту, выносливость  и др.

6.  Учить энергично  подпрыгивать на месте,  прыгать  вверх, доставая предмет, энергично отталкиваться двумя ногами и приземляться. 

7.  Продолжать  развивать  умение ползать,  подлезать, перелезать. 

8. Развивать  двигательные умения и навыки  детей, умение творчески использовать  их в самостоятельной двигательной  деятельности.
1. Организованные формы непосредственно образовательной    деятельности  по физическому развитию (игровые, сюжетно-игровые, тренировочные,  тематические комплексные на тему: «»).

2. Игра – упражнение на координацию движений «Не упади».

3. Игры  с бегом «Машина», «Самолеты», 

«Найди свой домик», «Найди свой цвет», «Бег парами»,  

4. Подвижные  игры:  «Найди пару», «Мы веселые ребята», «Ловишки с приседанием» и другие.   

5. Игры – упражнения  «Кто дальше прыгнет»,  «Кто дальше бросит мячик», «Делай так»,  «Ровным кругом».

7. Игра – упражнение на внимание «Стань первым». 

8. Игры с бросанием, прокатыванием  и ловлей мяча. ОРУ со спортивным оборудованием.  

9.  Игра – упражнение «Где же наши ножки, ручки? (знание частей тела человека)

12.  Игра на ориентировку в пространстве «Угадай, кто,   где кричит?» «Найди, где спрятано?» «Найди и промолчи»

12. Малоподвижная игра «Угадай,  кто ушел?»,  «Узнай по голосу»,   дыхательные упражнения.  

13. Игры с пролезанием, ползанием. 

14.Спортивные праздники,  досуги и развлечения:

«Мама, папа,  я – спортивная семья». 

«Игры вместе с мамой»

«Поиграем с папой»

«Наши любимые забавы»  (на выбор)
Групповая

Подгрупповая

Инд. 

 
Мячи разных размеров

Кегли

Дорожки

Обручи

Ленты

Дуги разных размеров

Здоровье 
1. Сохранять  и укреплять  психическое и физическое здоровье детей. 

2. Создавать  условия для  удовлетворения потребности детей в движении.

3. Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни.

3. Стремиться  к повышению оздоровительного эффекта занятий   по физической культуре,  широко используя природные факторы закаливания.

4. Закреплять  умение правильно пользоваться предметами личной гигиены.
1.Беседы на тему:  «Я и здоровье»

 «Как быть  здоровым». 

3. День  здоровья.

4.  Тематические досуги, праздники. 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Иллюстрации

Оборудование для спортивных игр  и  праздников



Безопасность 
1.Продолжать  формировать  представление о  правилах безопасного поведения, воспитывать  осторожность при  выполнении упражнений, безопасность   в подвижных играх, со спортивным инвентарем, при выполнении упражнений.   
Беседы,  ситуативные разговоры.
Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Оборудование 



Социализация
1. Привлекать детей к совместным играм и упражнениям.

2. Развивать  у детей умение играть дружно,  согласовывать  свои действия   с действиями других.

3. Способствовать    формированию у детей положительных эмоций, активности от  занятий, самостоятельной двигательной  деятельности. 

4 . Развивать   уверенность  в себе и своих возможностях.

5. Развивать гендерные представления.
1. Организованные формы непосредственно образовательной    деятельности  по физическому развитию (игровые, сюжетно-игровые,  тематические, комплексные) указанные  выше. 

2.  Подвижные игры  с правилами. 

3. Беседы на тему: «Кто в семье самый спортивный,  сильный, ловкий и почему?» 

4. Спортивные досуги и праздники: 

Тема: «Семейные  веселые старты» «Поиграем с мамой, папой» 

5. Создание ситуации успешности ребенка в двигательной активности для   уверенности  в себе и своих возможностях. 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Спортивное оборудование для праздников и досугов



Коммуникация  


1. Развивать свободное  общение   со   взрослыми,  сверстниками  в процессе двигательной активности, бесед на заданную тему. 

3. Активизировать речь детей   в подвижных играх: со словами. 


1.  Беседы  на тему:  «Наши ножки, шагают по дорожке», «Моя любимая игра».

2. Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек,  народных песенок, авторских стихотворений, считалок, физкультминутки. 

4. Ситуативные разговоры с детьми  на тему: «Кто в  семье самый сильный,  ловкий…почему?» 

5. Персональные выставки «Моя спортивная семья». 
Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Иллюстра– 

– ции к теме

Оборудование для  занятий, 

для подвижных игр, 

Оборудование для спортивных досугов и праздников 

Познание 
1. Продолжать развивать  представления о своем внешнем облике.

2. Формировать начальные представления о строении собственного тела.

3. Развивать пространственные ориентировки относительно своего  тела и направления от себя.

4. Развивать  представления о  своей семье. 


Коллективные и индивидуальные беседы на тему строение тела  человека,  функции  частей тела, 

2.  Загадки – движения. 

3.Беседы о  родственниках,   занимающихся спортом. 

3.  Экскурсии по  детскому саду  (в спортивный зал),  знакомство   с сотрудниками детского сада (воспитатель по физической культуре). 

4.  Традиция  в группе  –   «Наши гости». Знакомство с  людьми,  связанные  со спортом (родители спортсмены, братья, сестры и тд).
Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Иллюстрации для рассматривания,  фотографии родственников

Труд


1. Дать элементарные представления о труде людей, о возможностях ребенка  для помощи взрослому, папе,  маме. 

2.  Развивать  трудовые навыки  через поручения и  задания, помощь взрослым,  в построении  конструкций для игр и упражнений. 
1. Беседы на тему: «Чем могу – помогу».

2. Участие детей в расстановке и уборке  пособий  для игр и занятий  в группе,  помощь  воспитателю, маме дома. 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


 Пособия и оборудование 

Музыка 


1. Создавать  условия для восприятия музыки как средства передачи чувств  и настроения.

2. Обращать  внимание на красоту  ритмических движений. 

3. Развивать чувство ритма,   при  выполнении упражнений под музыку, выразительность  движений при  передаче  игровых образов.
1. Беседы  о  музыке,   ее  настроении, характере,  умение в движении передавать ее. 

2. Игры и игровые упражнения   под музыку.

3. Свободное творческое движение   под музыку. 

4.  Музыкально-театрализованный  досуг: «В гостях у бабушки Любавушки»


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Музыкальный репертуар,

Иллюстрации

CD  диски

Оборудование для  проведения досугов и праздников,

костюмы  

Худ. творчество 
Побуждать доступными ребенку средствами выразительности изображать  и показывать заданное.

Развивать двигательное творчество.  
Игры – драматизации  и  импровизации под  музыку, с предметами. 

Имитация движений (предметы, животные  и тд.)


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Пособия  и материалы    для продуктивной деятельности 

Работа с родителями:   Участие родителей:   в  групповых мероприятиях – традициях   –   «Наши гости»; знакомство с  людьми,  связанные  со спортом (родители спортсмены, братья, сестры и тд); в подготовке  персональных выставок  «Моя спортивная семья»,  спортивных досугах  и праздниках: «Семейные  веселые старты» «Поиграем с мамой, папой» и другие. 

Тема:  «Я и моя семья»   Срок реализации: 2 недели

Старший  дошкольный возраст  5-7  лет

Образовательная область


Задачи
Содержание
Формы организации
Создание

условий

Физическая культура 
1. Закреплять   умения  легко  ходить  и бегать,    бегать наперегонки,  с преодолением  препятствий, соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

2. Продолжать упражнять детей в статистическом  и динамическом равновесии (стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на  носках), сохранять равновесие  после бега и прыжков,  стоя на одной ноге, руки на поясе.

3. Закреплять умение прыгать в длину, в высоту с разбега,  сохранять  равновесие при приземлении. Формировать  умение  прыгать через короткую скакалку разными способами.  

4. Совершенствовать технику бросания  мяча вверх,  отбивания  о землю  на месте, с продвижением вперед;  ловли   мяча двумя руками,  одной рукой, перебрасывания мяча из одной  руки в другую, прокатывания набивных мячей; метания предметов на дальность.

5. Целенаправленно  формировать   двигательные  качества:  гибкость,  ловкость, быстроту, выносливость,   силу и поддерживать их на уровне,  соответствующем возрастным нормам.

6. Развивать  двигательные умения и навыки  детей,  внимание,  память, координацию движений.
НОД по физическому развитию. Интегрированное  занятие  (художественный труд) на тему: «Моя спортивная семья» 

2. Упражнения на гимнастической скамейке, на полу, на мягком буме на равновесие, игра  на равновесие «Пройди – не упади».

3.  Упражнения – «Кто дальше прыгнет», «Кто выше прыгнет», прыжки через короткую, длинную скакалку. 

Подвижные  игры  с прыжками: «Удочка», «Через скакалку», «С кочки на кочку», и др.

4.  Упражнения, игры с бросанием, прокатыванием  и ловлей мяча. ОРУ со спортивным оборудованием, круговые тренировка, полоса  препятствий,  игры с мячами: «Мяч по кругу», «Мяч через сетку», «Мяч водящему»,  «Попади  в цель»,  Перестрелка»,   «Выбивалы», «Лови – не урони»   и др. 

 
Групповая

Подгрупповая

Инд. 

 
Мячи разных размеров

Кегли

Дорожки

Обручи  Ленты

Дуги разных размеров

Скакалки, обручи, нестандартное оборудование,

Мягкие модули,

Гимнастическая стенка, сетка, 

и др.



Здоровье 
1. Создавать  условия для удовлетворения  потребности детей в движении.

2.Продолжать заботиться об укреплении стопы и  формировании правильной осанки у детей. 

3. Формировать умение и потребность самостоятельно  выполнять утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры (при  участии взрослого).  

4. Развивать  представления о внешних и внутренних особенностях строения  тела человека: правила здоровья (режим дня, питание, занятия физкультурой, профилактика болезней и тд.);  о поведении,  сохраняющем и укрепляющем  здоровье, о здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми.

5.  Закреплять  знания о   значении физических упражнений для организма человека; знакомить  с физическими упражнениями на укрепление различных органов и  систем организма.


1. Беседы с детьми на тему: «Как быть здоровым!», «В поход за здоровьем»

2.  День здоровья.

3. Тематический праздник для подготовительных групп «Академия здоровья» 

4. Тематическая выставка   в группе «Мое здоровье в моих руках» (что я делаю,  чтобы быть здоровым)

Мастер-классы детей: «Как быть здоровым» (знакомство   с физическими упражнениями на укрепление различных органов и  систем организма). 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Иллюстрации

строения  стопы,  позвоночника и др. 

упражнений на профилактику  нарушений осанки и плоскостопия

Оборудование для спортивных игр,  праздников,  мастер-классов 



Безопасность 
Продолжать формировать представления о  правилах безопасного поведения, воспитывать осторожность, при выполнении  упражнений с  использованием  оборудования  и подвижных играх. 
1.  Беседа на тему  безопасности   в спортивном уголке, просмотры  иллюстраций, зарисовка собственных правил  занятий в спортивном уголке. 
Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Иллюстрации 

  

Социализация
1. Повышать  уровень осознанного выполнения   движений детьми; развивать потребность  в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками.  

2. Поддерживать  самостоятельность в организации подвижных игр, спортивных упражнений, свободного использования   спортивного инвентаря и физкультурного оборудования.  

3. Продолжать  развивать  сотрудничество, кооперацию  в совместной двигательной активности, умения  помогать друг другу  в выполнении основных движений, спортивных  упражнений и подвижных игр.

4. Формировать у детей доброжелательное отношение друг к другу,  поддерживать достижения сверстников,  умение переживать  за победы и неудачи в соревнованиях и эстафетах. 

5. Воспитывать чувство гордости  за спортивные достижения России, за победы на  олимпиадах и  соревнованиях разного уровня (федеральный, региональный).


1. Организованные формы непосредственно образовательной    деятельности  по физическому развитию (игровые, сюжетно-игровые,  тематические, комплексные (интегрированные по  плану).  

2.  Подвижные игры  с правилами. 

3. Беседы на тему: «Какой любимый вид спорта в моей семье?»

4. Беседы на тему «Кто в семье самый сильный, ловкий. Почему?»

4. Спортивные досуги и праздники:  «Мама, папа,  я – спортивная семья».  «Мы мальчишки,  мы – девчонки»
«Рыцарский турнир» «Семейная  Олимпиада»,  «Веселые старты с участием родителей» (на выбор). 

5. Создание ситуации успешности ребенка в двигательной активности для   уверенности  в себе и своих возможностях. 

6.  Беседы  о спортивной жизни в стране, в Великом Новгороде. О  спортсменах, достижения их в соревнования и олимпиадах.  Встречи  с мамами и папами  детей группы,  сада, имеющих значительные достижения  в спорте. 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Оборудование для подвижных игр, картинки, иллюстрации по темам,  фотографии, журналы и спортсменах  и спортивной жизни России,  Великого Новгорода.

Коммуникация  


1.  Развивать  свободное  общение со взрослыми, сверстниками на темы спорта, здоровья и тд., поощрять использование различных источников информации. 

2. Развивать  свободное  общение со взрослыми  и детьми   в процессе двигательной активности. 

4. Расширять репертуар подвижных  игр.
1.  Беседы  на тему: «Кто в семье самый сильный, ловкий. Почему?», на темы «Виды спорта,  которыми занимается мама (папа)»  

2.  Игры игровые  упражнения  под тексты (считалки, физкультминутки, пальчиковая гимнастика  и др).

3.Тематическая  выставка,  на  лучшие групповые альбомы: «Моя спортивная семья», создание персональных выставок

 «Я и спорт» 

(дети,  которые занимаются спортом).


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Оборудование для  занятий, 

для подвижных игр, 

Оборудование для спортивных досугов и праздников 

Познание 
1. Систематизировать представления детей о свойствах предметов: величина,  форма, пространственное расположение.

2.  Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека и их функциональном назначении.  

3.Совершенствовать пространственные представления,  определение  положения   собственного тела относительно других предметов. 

4.  Расширять   и упорядочивать накопленные и получаемые  представления  о спорте как особом виде человеческой деятельности; продолжат  знакомить  с разнообразными видами   спорта,  выдающимися спортсменами  их достижениями.


1.Коллективные и индивидуальные беседы на тему: «Мое спортивное лето», загадки – движения. 

2. Беседы о  частях тела и их  значении  в движении и жизнедеятельности человека. 

3. Познавательные сообщения «Знаете ли вы…» (виды спорта,  выдающиеся  спортсмены,  спортивные новости  и др).

4. Встреча с родителями  детей,  имеющими  значительные достижения в спорте. 

5.  Малоподвижные игры   на ориентировку в пространстве,  свойства предметов «Собери фигуру» (из нетрадиционного оборудования – мягкие палочки»). 

6.  Традиция  в группе –   «Наши гости» (связанные  со спортом люди).


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Иллюстрации для рассматривания,  фотографии родственников

Труд


Приучать детей  помогать взрослым готовить  физкультурный инвентарь  для физических упражнений,  самостоятельно, быстро  и аккуратно выполнять  процессы ухода за физкультурным инвентарем  и спортивным оборудованием,  переодевание  физкультурной формы, без напоминания.


«Мастерская добрых дел» самостоятельное участие детей в расстановке и уборке  пособий  для игр и занятий  в группе  в спортивном уголке. 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


 Пособия и  спортивное оборудование 

Музыка 


1. Обращать  внимание на красоту  ритмических движений; формировать умение выразительно исполнять музыкально-ритмические произведения (танцы), передавая характер  образа.  

2. Развивать чувство ритма,   при  выполнении упражнений под музыку.  

3. Развивать выразительность, легкость,  точность  при выполнении движений под музыку, и    передаче игровых образов.
1. Беседы  о  музыке,   ее  настроении, характере, передаче ее в движении.   

2. Игры и игровые упражнения   под музыку.

3. Свободное творческое движение   под музыку. 

4.  Музыкально-театрализованный   досуг:

«Минута славы» (участие детей и родителей в  празднике)


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Музыкальный репертуар, 

Иллюстрации

Сдиски

Оборудование для  проведения досугов и праздников,

костюмы  

Худ. творчество 
Развивать двигательное творчество.


1. Импровизация под  музыку 

2. Имитация движений  (животные,  предметы)

3. Игры – драматизации  и  импровизации под  музыку, с предметами. 


Групповая, подгрупповая 

Инд. 


Ленты,  Помпоны, 

Листочки, 



Работа с родителями:  Участие родителей в музыкально-театрализованном    досуге:  «Минута славы» (участие детей и родителей в  празднике),   в спортивных  праздниках, встреча с родителями,  имеющими значительные достижения   в спорте,  персональных выставках.

