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1. Эти резные листочки

Лечат сердечко и почки.

Улучшают аппетит,

Боль прогонят, где болит.

Быстро смывают веснушки, 

Лысины нет на макушке.  (петрушка)

2. Бордовый корнеплод

 Давление понижает,

 И кровь улучшает.

Салат – от ожирения,

А сок – от воспаления. ( свекла)

3. Этот плод – аптека наша,

Из него полезна каша.

Семечки - деликатес,

И паразитам – противовес.

Диабетическое блюдо-

От болезней всех, как чудо! (тыква)

4. Форма семян как органы тела.

Это - источник белка для спортсмена.

Лечит и печень, и почки.

Гладкими будут щечки.

От диабета спасение, 

И для толстушек лечение. (фасоль)

5.Лист с горбочком, с желобочком

Шипы имеет, а ранить не умеет.

Зато лечит нас в любой день и час.   (алоэ)

