Упражнение на массажном коврике.

Гладила мама ежиха ежат,

Что за пригожие детки лежат.
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Рисунок 1.
Упражнение с массажным мячиком.

«Слива».

Сливу я держу в руке,

Зажимаю в кулаке,

Отпускаю, разжимаю

И ладошками катаю.

                            (Н. Нищева)
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Рисунок 2.
Упражнение – закручивание и откручивание крышек на панно «Клоун». 
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Рисунок 3.

Пальчиковые кинезиологические упражнения.
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Рисунок 4.
Рисунок 5.
Упражнение с маленькими пластмассовыми крышками.

«Ходилочка»

Вот коленки все в зелёнке

                                                                  У сестрёнки у Алёнки.

Чтоб не падать, не реветь,


 Надо под ноги смотреть. 

                                                    Н.Нищева 

[image: image4.jpg]



Рисунок 6.

Пальчиковые упражнения на решётке.

"В зоопарке мы бродили,

       К каждой клетке подходили,

И смотрели всех подряд:

   Медвежат, волчат, бобрят".
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Рисунок 7.

Игра с предметами – счётными палочками.
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Рисунок 8.
Рисунок 9.

Мы построим новый дом,
                                    В банке - чистая вода, 
Новый дом - тёплый дом.                                       пустим рыбок мы туда.
                                                                                   Будут рыбки там играть,
                                                                                   плавать,  
                                                                                   Хвостиком вилять, 
                                                                                   крошки хлеба подбирать.
Игра с прищепками.
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Рисунок 10.
Рисунок 11.
                                                                                                         Солнышко, солнышко – 

                                                                                                         золотое донышко.
